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�0
 :����4 ا	�راس� وأه.�

ت ا������ ��

ب  � أآ�� ا����ا�
ت ا������ ����
 �� ا���"

#� ا�آ�� )Martinsen, 1994(، ���  'آ


ب .�ا�� ا��#�� �-�ة  +��ن �() "

ت ا��
��ة�س�� ��0/ ا�آ�� � ت: �9 % �2�
ن�  �5 ح�ا�� وح�ه
  �� ا��

�ائ�� ��
���#� �+��اه�C� % 8، وت�ت�A ا���#� �
0' إ�? )Rowland, 1995(ا���ارس ا�)Byrne & Byrne, 1993(، 

' 
�
 ). K A )Rowland, 1995ث
رJ ح�ا�� ا��:ث� وخ���� �+��ن دو�ر  وت#+F ا�
E+�� ا��#
��ة و��D ا��#
��ة �� ا�

  

رJ ا���ا�#
�

ب �"

و���M إ�? ا�آ��

 ا�-��ر  ان��N�  اض��Pا �خ:ل  �����   �ت-(�50   R
�

���ور �� ا��
�W وآ�NU V�9ر ��E-  T:ت ا���م وا�� X�#ت Yن

م �
P �ر ا�
� آ�

��Zن و.+� ا�ه� W���ا� ��N-

)Rowland, 1995(���

ب ���  � ��"

]خ��� ، آ�
 أن ا�آ� RN
آ�
  ).Ahmadi, 1991,1992( ا��Pاد و���� �:.

ب  ����� أآ��  � ��DهR �^ص
�� �\ �اض ا�C+/ و�+��ت Pس#
ب ��ة "
�آ
� ���
 & Barefoot(أن ا��Pاد ا��0

Schroll, 1996 .(  


ب إ "
�?  �اح'  
�C � �`ن ا��0
��� �5 �+�"�ن إ�? ��
دات ا��/ ا����� ا�
� و��ى وص�ل ا���اب ا�آ

ب "

دة �:آa  ��#b ��.
C� RN� c0ت 
  
#�
D)Antidepressant( ت
، ��� أن آ���ا  � ا��Pاد ا��9� ��
ن�ن  � درج



�� س+#�� �-  �  5� /#�
� 
�  RD5 �+? ا���ن  �-�
�

ب �"

ئc خ���� أو  
�س��  � ا�آUت �� ا��
 � وا���ا�

ؤم وا�-��ر �
�:ج�وى -
 ).Hamdi et al, 1988(ا�������ج��، و -
�� ا��ون�� وا�


5 أو ا���  �5، و �  ��
E�� د ا���ق
��g د�Nاص' ا���

ب �\ن5  � ا��aوري أن ت"

 آ
نY أس#
ب ا�آ�N و
 �

 �� ا��+�
ن .
��س س
c-E ��  �ى ���ع ا���اب ه�
 ت\ت� أه��� هJ9 ا��راس� ا��� ����

ب ��� b+#� آ+�� ا�"
ا�آ


N�� RN

 �� و��� �0' واح�  � دراس��
� RN.
�
0
ء ا���وق ��� b+#� ت(0) . �� ��ا�� ا�C
وس
��' ا��راس� �+? اس

 �+? ا�
��ف �+? b#��� ا���وق �� أ� ا��+�م ا���
��� وأ.�انb RN+#� ت(0) ا��+�م اgس: ��،aأ� '��
�اض وس


��ة ج�Nد اgر�
د وا�
�ج�5 �  �� RN�� أن A.�

ب ��� ا�9آ�ر واgن
ث، آ' ذ�V س��Eن �5 أث� إ��
�� ح�X  � ا��"
ا�آ

ئn ا��راس� 

 �� �� ن�o ا��.Y ا�9ي س
��' �5 ن��
� ���
�
�pدب ا�����  ج���ةإ�
�� ووح�ات ا���
�� ا������ وا�ج

 .وا�
���ي �9Nا ا�(�0ص

 

 :ا	�راس�ت��ؤ�ت 
  ���

ؤ�ت ت��ح ا��راس� ا���

���ا�
 :ا�


 �� : اPول�� ����

ب ��ى b+#� ا���� اPو�? ��C�� ا�
���� ا���
��� وا��+�م اgس: �� �E+�� ا�"

�ى درج� ا�آ�  
 

5؟ �
Nول ونPس �� ��ا�� ا��0' ا��راس� ا��
 ا��+�
ن .


ب �: ا��
ن�"
�� b+#� ت(0) ا�
���� ا���
��� وb+#� ت(0) ا��+�م اgس: �� �E+�� ه' ت�ج� ��وق �� درج� ا�آ

5؟ �
Nول و�� نPس �� ��ا�� ا��0' ا��راس� ا��

 �� ا��+�
ن .�� ����
 ا�

X�

ب  ه' ت�ج� ��وق ��: ا��"

�ى ا�آ�  �Mا�� Tu� oا��� ��u
�� 

 �� ا��+�
ن .
��س ت#��� ����
��ى b+#� آ+�� ا�
 �� ا�
(0)؟ 

A+�م : ا��ا��ا� R�. �#+bو ���

ب ��� R�. �#+b ا�
���� ا���"
ه' ه�
ك ت�
�' ��� ج�o ا��
�/ وت(500 �� درج� ا�آ
5 �
خ
:ف ج�o ا��:ب؟ 
�
Nول ونPس �� ��ا�� ا��0' ا��راس� ا��

 �� ا��+�
ن .�� ����
 اgس: �� �E+�� ا�

 

 :ا9ج�اءاتا	��ی�4 و

 ا	 ���
51 ����
�� اPو�? ��+Y  ت\��Y ا�����  �   Rس: �� تg+�م ا�ا� R�C� ?و�Pب ا���� ا:b �  �#�
bو 
#�
b


ره�C���� R �-�ائ���
 �Cر � ��  � b:ب ت(0) ا�
���� ا���
��� وا����+� 57أ 
 اPخ�ى �Y+�� �C . اخ

ت أس#���
 �+?  �ار خ�o �-�ة أس#���

ت ا�#�ن�� ا�9ي ��رس ����ل أر�A س����

 و�-�' ا��Zء اPآ#�  �5 ا�

 :وص�
 �+����) 1(و���} ا���ول . ت�ر�#
ت ��ن�� ��+��%) 80(

 

 )1( ج�ول

  >?�

��Aات ا	!�@ وا	.	 �4Bراس� و�	اد ���� ا�Bأ Cت#زی 

(0)
 ا�
oا��� 

 ا���
���ا�
����  ا��+�م اgس: �� ا�����ع

66 25 41 
ا�9آ�ر

61.1 49.0 71.9 % 

42 26 16 
اgن
ث

38.9 51.0 28.1 % 

ا�����ع  57 51 108



 

1(�
a}  � ا���ول   ( R�. �#+b �����  أن ����

 ���#�  41ا���
��� ت�EنY  � ا�#�
b71.9 %16و  �#�
b

 ت�Eنb �����  Y+#� ا��+�م اgس: ��  � % �#���28.1 ����25  �#��� 
#�
b49 %26و  �#��� �#�
b51 .% 

 

 : راس�اة ا	�أد

ب  اس
(� Y ا��راس� "

ئ�� ��V �:آ.)Beck Depression Inventory ( /��
وا�
� ت�
#�  � أ�a' أس


ب "

س ا�آ�C� Aق واس

 �+? ن�N ا�)

ئ�� ) 1988، ر�
.5ح��ي و(ا�
���C ا�9ات� ا�
� تR ت����ه
 واسCا� c�\
�� وت

  � ح�X ا�-�ة �+?  آ'  ����� ���
ت��'  �����  � ا���Cات  21 � اPص' Nت�ر�� Rب ت
"

  � أ��اض ا�آ��� 

��

 : ا���� ا�

 ت��� ��م وج�د ا���ض) ص��( •

 ت��� وج�د ا���ض ��رج� خ����) 1( •

 ت��� وج�د ا���ض ��رج�  
�س��) 2( •

 ت��� وج�د ا���ض ��رج� آ#��ة) 3( •

 V�� ر


ء �+? ن���M  ��دة وإن Beckه9ا و.� اخ�� o�� ��ئ
Cات ا��C� �

 ت�oE ا��Pاض ا��+�آ�� ا�Nن�E� 
�
 
�E���+إآ ����
"
 ) Hamdi et al, 1988(ت��Z ا�آ


��� �� س+��� ��
ن تR ح9ف  ����� ا���Cات ا�
� ت
��ق إ�?  �

��� وا�جCئ�� ا�#�"� ا��
Cا� Rت:ئ �Eو�

ة ا������، آ�
 وتR ح9ف  ����� ا���Cات ا�
� ت
��ق���
� �C+�
إ�? ا�
��uات ا�
� �bأت �+? ا��زن �+?  ا�
��uات ا��


 دون ت�#�Y ت\ث�� اPخ��
تN�  / ت���� أي�ا�0 �ن ا��زن  
0C�� RE�

ر أن  
��uات آ���ة ت#
و��
ء �+�5 �`ن . ا�
 V�� ��ئ
.Beck  �  c�\

:ئR ا�#�"� ا���
ن�� ت� 
Nات�C� �D
) 19(ا������ ا�
� اس
(� Y �� ا��راس� ا��
��� ��� إ�
دة ص�

 )W�+ 1 ( �����  � ا���Cات 

  V�� ��ئ

ح .
�  

 ��رج�  Beckو.� ا�
�� ا�#
ح�
ن ن�o ا��رج
ت ا�
� ���دهCاد و���Pا c��0
اPص+�� �
�+� 

ب وه� آ�"
 :ا�آ


ب ) درج
ت 9 –ص�� ( •"
 ت��� ��م وج�د اآ


ب خ��c) درج� 15 – 10( •"
 ت��� وج�د اآ


ب  
�س�ت��� وج�د اآ
) درج� 23 – 16( •" 


ب ����) �\آ�� –درج�  24( •"
 ت��� وج�د اآ
 

 :ص�ق اDداة
  V�� وج�Beck  Jط .�ر

 ' ارت#� 0.67  V�  �ب و��
"
��� درج
ت أ��اد ���� ا��راس� �+? .
ئ�� ا�آ

�E���+آgا (�)-

 ' ارت#
ط .�رSeligman  Jآ�
 وج� س+���
ن . ا�� 5 �+? 0.65

ئ��  ��� درج
ت أ��اد ���� دراس.
 V��Beck  ي وأو�����# 

ب و���  �V ا�
-(�) اgآ+����E، �� ح�� أن �"
ت�ص: إ�?  �Bumberry & Oliver:آ

 V�� ��ئ
، وه� ن�o ا���#� ا�
� ت�ص'  0.77و���  �V ا�
-(�) اgآ+���Beck  F+� �Eأن ا�رت#
ط ��� ا��رج
ت �+? .
 Yو�� �آ'   
Nإ��West � RN
ا��9� .
 �ا ) 1988(وأخ��ا ��C ت�ص' ح��ي ور�
.5 . � ا�#�"� ا����د��وا����C �� دراس

 V�� ��ئ
C� ��

ئn ت-�� إ�? ص�ق �

ئ��Beck  nراس� �� ا�#�"� اPردن�� إ�? ن

 ت�ص+Y إ��5 ن  A  
Nئ�


رن� نC��
�E���+آgا (�)-
 . ا�

 

 :  �G�ت اDداة

ب  "

ئ�� ��V �:آC� �+ق ا��اخ

�اوح ا�ت�� ��� 
 Beck et( 0.86أي ��
�س� ح�
�� .�رJ  0.92و  0.73 

al, 1988 .( خ

ت أ��اد ���� ا��راس� �����C أ��
 آ�ون#�
�
و�� ا��راس� ا��
���، تR ح�
ب  �
 ' ا�ت�
ق ا��اخ+� �س
Cronbach Alpha  ?إ� Y+وص Xإ�?  0.751ح� Y+وص 
Nأن �ول �� ح�Pا W�#�

ن��� ا�
�#�W ا� ��0.761 ا�� . 

 

 :إج�اءات ا	�راس�

��� ا���
ن�� •�

��� وا�جCا�� ���

:ئR ا���� 
N+���اض ا��راس� وت�Dأ W�C�

ر أداة ا�#�X ا��:ئ�� ��
 اخ

• ��
����  �  Y��\ر أ��اد ���� ا��راس� و.� ت
�
 : اخ

o #ت�ر� ��a

ت  �����  � b:ب ا��0' اPول ت(0) ا�
���� ا���
��� و��رس�ن  �Cر ��+� �
 أس#��
 ��15ن�� �+?  �ار 

o  �� :سg+�م ا�ت(0) ا� �ول  Pب ا��0' ا:b �  �����  

•  V�� ��ئ
. W�#ت�Beck  ا��0' ا��راس� �  X�

ب �+? ج��A أ��اد ���� ا��راس� خ:ل اPس#�ع ا��"
�:آ
 . اPول، وإ�
دة ا�
�#�W خ:ل ا��0' ا��راس� ا��
�X �-�  � ن�o ا��0'




��� ا�#�
ن •�  ���
�

س
(�ام ��ن
 n ا��Z � اgح0
ئ�� �+�+�م ا�ج� 

ت إح0
ئ�)SPSS( nئ

، ثR ت�+�' ا��

N
-.
 . و �

 

 :�-�دات ا	�راس�

ت ا��0' ا��راس� اPول  � ا����+�� �� ا��
م اPآ
د���  •#�
bب و:b �  ة
C
ا����� ا���
(� � �� ا��راس�  �


�� �`ن ��C�� ا�
���� ا���
��� وا��+ 2003/2004
�

 �� ا��+�
ن .
��س، و��� ����
�م اgس: �� �E+�� ا�

ئn ا��راس� � ت��b ?+� R+#�  � أ.�
م دراس�� أخ�ى
 .ن


ئn 2003/2004اPداة ا���
(� � �� ا��راس� YC#b خ:ل �0' ا�(��c  � ا��
م ا��راس�  •

�� �`ن ن
�
، و�

N� Yأج�� �

�ة ا���
� 
 . ا��راس�  ��دة ز ��

�ت ص�ق وث#
ت •�
�ا�� Pداة ا��راس�  � د� 

ئn ا��راس� ا��
���  �ه�ن� ��
 .ن
 

 

Iئ�
 : ا	�
 ��+E� �� :سg+�م ا�وا� ���

ب ��ى b+#� ا���� اPو�? ��C�� ا�
���� ا���"

��ف �+?  �
�ى درج� ا�آ+�

R5، ت
�
Nول ونPس �� ��ا�� ا��0' ا��راس� ا��

 �� ا��+�
ن .�� ����
ح�
ب ا��
�س�
ت ا���
��� وا�ن��ا�
ت  ا�
 ��C�#�

ب �� ا�"

5(ا����
ر�� ��رج
ت ا�آ�
Nول ونPه�  ��} �� ) ��ا�� ا��0' ا��راس� ا 

ت ا��راس� آ�����  'E�


��) 2(ا���ول 
 : ا�

 ) 2(ج�ول 

  ��C�#�

ب �� ا�"
 )اPول وا��
ن�(ا��
�س�
ت وا�ن��ا�
ت ا����
ر�� ��رج� ا�آ


ب �/ .
ئ�� ��Vح "
�:آ  

  
   ا�
�#�W ا��
ن�

(0)
 ا���o ا�
 ن م ع   ن م ع

5.12 9.10 41   4.03 9 .00  41 ���
 ا�
���� ا���
13 5.53   25 11.28 5.76 ذآ�ر .00  ا��+�م اgس: �� 25 

 ا�����ع 66 10.52 5.01   66 9.92 5.43
3.77 7.88 16   4.27 7.50 16 
���� ا���
���ا�  

13 5.65 إن
ث .00  ا��+�م اgس: �� 26 13.81 7.28   26 
 ا�����ع 42 11.40 6.97   42 11.05 5.57
4.78 8.75 57   4.12 8.58 57 ���
 ا�
���� ا���

 ا��+�م اgس: �� 51 13.41 6.43   51 12.16 5.71 ا�����ع
 ا�����ع 108 10.86 5.84   108 10.36 5.49

M� ا���ول �N)2 ( 
�ت  �(��a ن�#���  Y+أ��اد ���� ا��راس� س� A��ب ��ى ج
"
أن  
�س� درج
ت ا�آ

م خ��c ) 10.36: ، ا�
�#�W ا��
ن�10.86: ا�
�#�W اPول(� 'E-� ب ��ى أ��اد ا��راس�
"

 ��ل �+? أن  �
�ى ا�آ� 

V�� ��ئ
. c��0ت(0) ا. ح�/ ت �#+b أن 
aا���ول أ� �  �
ب و�:ح"

ت خ����  � ا�آ��
�  RN��� �� :سgم ا�+��
 V�� ��ئ

ئn �+? ��م )12.16: ، ا�
�#�W ا��
ن�13.41: ا�
�#�W اPول(�� ا�
�#��C� ح�/ ت���0
ت .
، �� ح�� د�Y ا��

 ��C�#�

ب ��ى b+#� ت(0) ا�
���� ا���
��� �� ا�"
ح�/  )8.75: ، ا�
�#�W ا��
ن�8.58: ا�
�#�W اPول(وج�د اآ
V�� ��ئ
. c��0ب �� . ت
"

ئn أن b+#� آ+�� ا�
����  � ا�9آ�ر واgن
ث ��
ن�ن  � درج
ت خ����  � ا�آ
آ�
 وأ�NUت ا��

 5
�
Nول و�� نPث: 9.92، 10.52: ا�9آ�ر(��ا�� ا��0' ا��راس� ا
 ).�+? ا�
�ا�� 11.05، 11.4: اgن

0)

ب ��ى b+#� ا�"
ت�ز�A أ��اد ) 3(�0� ��0رة ت��0+��، ���ض ج�ول و�+�.�ف �+?  �
�ى درج� ا�آ
V�� ��ئ
. c��0ب ح�/ ت
"

ت اPر��� �:آ��
 : ا��راس� �+? ا���

 

 ) 3( ج�ول

 ��C�#�

ب �� ا�"

 ��رج� ا�آCأ��اد ا��راس� و� c��0ن�(ت
 Beckح�/ .
ئ�� ��V ) اPول وا��

 


ب �� ا�
�#�W ا��
ن� درج�"
ا�آ 
ب �� درج�   "
ا�
�#�W اPول ا�آ  
��
 ا���o ا�
(0) اgج�


�س� ����  cخ�� ��D /"
E    ���� س��
  cخ�� ��D /"
E    

 ا���د 21 18 2 0   22 17 1 1
41  ����
ا���
��� ا�  ذآ�ر 

2.4 2.4 41.5 53.7   0 4.9 43.9 51.2 % 



 ا���د 8 8 8 1   10 9 6 0
 ا��+�م اgس: ��  25

0 24 36 40   4 32 32 32 % 

 ا���د 29 26 10 1   32 26 7 1
 ا�����ع 66

1.5 10.6 39.4 48.5   1.5 15.2 39.4 43.9 % 

 ا���د 11 5 0 0   8 8 0 0
16 ����
ا���
��� ا�  

 إن
ث

0 0 50 50   0 0 31.3 68.8 % 

 ا���د 9 8 5 4   7 12 5 2
 ا��+�م اgس: �� 26

7.7 19.2 46.2 26.9   15.4 19.2 30.8 34.6 % 

 ا���د 20 13 5 4   15 20 5 2
 ا�����ع 42

4.8 11.9 47.6 35.7   9.5 11.9 31 47.6 % 

 ا���د 32 23 2 0   30 25 1 1
57 ����
ا���
��� ا�  

 ا�����ع

1.8 1.8 43.9 52.6   0 3.5 40.4 56.1 % 

 ا���د 17 16 13 5   17 21 11 2
  ��ا��+�م اgس: 51

3.9 21.6 41.2 33.3   9.8 25.5 31.4 33.3 % 

 ا���د 49 39 15 5   47 46 12 3
 ا�����ع 108

2.8 11.1 42.6 43.5   4.6 13.9 36.1 45.4 % 


ئ�� ��V أن C� ولPا W�#�

ئn ا�

ب، % 56.1ت�NM ن"

ن�ن  � ا�آ�� � ���
 � b+#� ت(0) ا�
���� ا���

ن�% 40.4�� RN�  ،3.5ن  �5 ��رج� خ���� % �  RN�  ن� أح�
�� � 

ب، ����"

�Eن  � درج�  
�س��  � ا�آ-� RN� 


ب"

ب . درج� ����ة  � ا�آ"
و�� ا�
�#�W ا��
ن�، آ
نY ا���/ ا��"��� ��+#� ت(0) ا�
���� ا���
��� �� درج
ت ا�آ
 . �+? ا�
�ا�� 1.8، 1.8، 43.9، 52.6


ئn ا�
�� W+�
� 

ب �+? b+#� ت(0) ا��+�م اgس: �� ��C ت#�� أن و���"

ئ�� ��V �:آC� ولPا W�#�
33.3 %
 ،V�� ��ئ
C� ولPا W�#�

ب خ:ل ا�"

ن�ن  � ا�آ�� � RN� 31.4 % أن �ت#� 

ب، ����"
 �RN��� RN درج� خ����  � ا�آ


ب و% 25.5"

ن�ن  � د% �9.8�
ن�ن  � درج�  
�س��  � ا�آ�� RN� ب
"
) 3(و�#�� ا���ول . رج� ����ة  � ا�آ

 �� ا�
�#�W اPول، Nن� ت-#5  ��:ت

ب ��ى b+#� ت(0) ا��+�م اgس: �� �� ا�
�#�W ا��"

 أن ن�/ درج
ت ا�آaأ�
N�  �#ب أآ
"

 آ�
 أن5 �:ح� أن ن�#� b+#� ت(0) ا��+�م اgس: �� ا��9� ��
ن�ن  � درج
ت  
�س�� إ�? ����ة  � ا�آ

���
 .��ى ن�Mائ  RN� b+#� ت(0) ا�
���� ا���


ب أآ#�  � ت+V ا���#� ��ى ا�9آ�ر ) 3(و�-�� ا���ول "
أن ن�#� اgن
ث ا�:ت� ��
ن��  � درج� ����ة  � ا�آ

ب �� ا�
�#�W اPول آ
]ت�"

ت �+? درج
ت ا�آ#�

ئ�� ��V، ��+? س#�' ا���
ل، ت�ز�Y ا��C� ��C�#�
د ��م وج�: �� ا�


ب "

ب خ��c %47.6اآ"

ب  
�س� %31، اآ"

ب ���� %11.9، اآ"

 آ
ن ت�ز�A ا�9آ�ر آ
]ت�%9.5، واآ���� ، :

ب "
 . �+? ا�
�ا��% 1.5، %15.2، %39.4، %��43.5م وج�د اآ


ب واgج
�� �+? اPس"+� ا��:"

ت ا��راس� �� درج� ا�آ����  ��� 
ث� و��راس�  �ى وج�د ��وق دا�� إح0
ئ�

R��0 تR��C ا�A�C ا���
ئ� � ��
#
، و���} Two-Way Spilt Plot DesignاPخ��ة �+�راس�، تR اس
(�ام ت�+�' ا�


) 5(وا���ول ) 4(ا���ول Nص' إ���

ئn ا�
� تR ا�
 : ا��

 )4( ج�ول


�� داخ' ا��Pاد �� تR��0 تR��C ا�A�C ا���
ئ� #

ئn ت�+�' ا�
 Two-Way Split plot designن

 

���
��  ���ع ا�����
ت درج
ت ا�����  
�س� ا�����
ت ا���#� ا��
ئ�� .��� ا��#
  �0ر ا�

0.306 1.060 12.771 1 12.771 W�#�
 ا�

0.136 2.259 27.219 1 27.219  W�#�
 ا�
(0)* ا�

0.552 0.355 4.280 1 4.280  W�#�
 ا���o* ا�

0.751 0.101 1.219 1 1.219 

 W�#�
*  ا�
(0)* ا�
oا��� 

 ا�(�\ 1253.219 104 12.05    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 )5( ج�ول


�� ��� ا��Pاد �� تR��0 تR��C ا�A�C ا���
ئ� #

ئn ت�+�' ا�
 Two-Way Split plot designن

���
��  ���ع ا�����
ت درج
ت ا�����  
�س� ا�����
ت ا���#� ا��
ئ�� .��� ا��#
  �0ر ا�

0.000* 21.272 938.281 1 938.281 (0)
 ا�

0.959 0.003 0.115 1 0.115 oا��� 

0.172 1.890 83.353 1 83.353  (0)
 ا���o* ا�

 ا�(�\ 4587.219 104 44.108    

 *  ��� 
 α =0.05دال اح0
ئ�

����

ر ا�����
ت �+?  �#

ئn ه9ا ا�
�+�' اخ

�� داخ' أ��اد ���� ا��راس� آ�
 �-�� : ت�NM ن#
ت�+�' ا�

�' ��� ا�
�#��C� و 
��uات ) 4(ا���ول �

ئ�� ��V وا�C� ��C�#�

�س�
ت ا��� �C+�

ر ا�����
ت ا��#
ا�9ي ��NM اخ

 �+C

�� ��� أ��اد ���� ا��راس� آ�
 �#�� ا���ول )ا���o وا�
(0)(ا��راس� ا���#

ر ) 5(، وت�+�' ا�#
ا�9ي ���ض اخ

�س�
ت  
��uات ا��راس� ا����� �C+�

C+� ا�����
ت ا��)(0)

) ا���o وا��  ��C�#�
 . �� ا�


�س�
ت ا�
�#��C� ) 4(و�-�� ج�ول   ��� 
�� درج� ) اPول وا��
ن�(إ�? ��م وج�د ��وق دا�� إح0
ئ�
 �N�
-
  V�� ��ئ
. �� ����

ب ��+#� آ+�� ا�"

ب ��+#� آ+�� ا�
���� ج
 �� ا��+�
ن .
��س،  �
 ���� أن درج� ا�آ"
ا�آ

�#�

ب �E� R� �5 أي أث� �9آ��� ا�"

ئ�� ��V �:آ. W�#ت� Y.ن� وه9ا ��ل �+? أن و

ئ�C . n� اPول وا��
آ�
 أ�NUت ا��

�' ��� ا��
���u� ا���
C+�� �� ا��راس� �

ئ�� ��V ) ا���o وا�
(0)(أن ا�. W�#ت� Y.ف و:

خ� c+
)� �) ���.

 ���
+c ت\ث�� آ'  �  
)0.751= ا��)� � V�9وآ ، oا��� ��u)���= .��� ا�����(، ا�
(0) )0.552= .��� ا��
0.136 (V�� ��ئ
. W�#ت� Y.ف و:

 �� ا��+�
ن .
��س �
خ�� ����

ب ��ى b+#� آ+�� ا�"
. آ' �+? ح�J �� درج� ا�آ

0)

ئn ت�ل �+? أن ن�� ا���وق ا���ج�دة ���  ����
ت ا��راس� ح�/  
��uي ا���o وا�

��N و � ه�
 �`ن ا��-
  (

��ف �+? ا���وق ���  ����
ت ا��راس�+� ��C�#�

د �+? أي ا��
�� .�� ا�
�#��C� اPول وا��
ن� و��E� ا


ت ����  ��� 
و�+? ا��RD  � أنE�� 5� اس
(�ام أح� ا�
�#��C� ��راس�  
 إذا آ
نY ه�
ك ��وق دا�� إح0
ئ�

ب ��ى b+#� آ"

ئn، �`ن5 ا���o و ����
ت ا�
(0) �� درج� ا�آ

 ا��Nت�NUأ 

 �� ا��+�
ن .
��س آ��� ����
+�� ا�


ت ا��راس� ����  ��
E� ��C�#�

ب �� ا�"

 �� W��b ح�
ب  
�س� درج� ا�آ�  ��C�#�

ئn ا�
 � ا���a' اس
(�ام ن

رات ا���و#

ئn اخ

دة ث�C وث#
ت و.�ة ن�Z� Vوذ� ،
N��� 

ر  �ى وج�د ��وق دا�� إح0
ئ�#
ق ���  
�س� ثR اخ


Nص' إ���

R ا�� �
 .ا������
ت ا�


�� ��� ا��Pاد ��راس� ا���وق ���  ����
ت ا��راس� ��  
�س� درج� ) 5(و��NM ا���ول #

ئn ت�+�' ا�
ن
 (0)

ت ا���o وا�����  ��� 

ئn ��م وج�د ت�
�' دال إح0
ئ�

ئ�� ��V، ح�X ت��} ا��C� ��C�#�

ب �� ا�"
ا�آ

�
 �� ا��+�
ن .
��س �� درج� ا�� ����

ب ��ى b+#� آ+�� ا�"

 �-�� إ�? أن ن�� ا���وق )0.172=.��� ا�����(آ�  ،

��N ��ى آ'  � ا�9آ�ر واgن
ث-
 . ا���ج�دة ��� b+#� ت(0) ا�
���� ا���
��� وb+#� ت(0) ا��+�م اgس: ��  

 

 إ�? ��م وج�د ��وق دا�� إح0
ئ�aأ� nئ


ب و.� أ�
رت ا��"
.��� (��� ا��+#� ا�9آ�ر واgن
ث �� درج� ا�آ
������ )0.959=ا���� c+

 �� ا��+�
ن .
��س � ت(�� ����

ب ��ى ا��+#� ا�9آ�ر �� آ+�� ا�"
، أي أن درج� ا�آ


ب ��ى اgن
ث"
 .إح0
ئ�� �� درج� ا�آ


ئn ا��راس� وج�د ��وق دا�� إح0
ئ�
 ��� b+#� ت(0) 
ا�
���� ا���
��� وb+#� ت(0) ����
 أ�NUت ن

ب "

ب ��ى ). 0.000=.��� ا�����(ا��+�م اgس: �� �� درج� ا�آ"
وت-��  
�س�
ت b+#� ا��C��� إ�? أن درج� ا�آ

 

ئ�� ��V آ�C� ��C�#�

ب ��ى b+#� ت(0) ا��+�م اgس: �� �� ا�"
b+#� ت(0) ا�
���� ا���
��� أ.'  � درج� ا�آ

��) 1(ا��
�W وا�-E' ) 5(ل �
a}  � ا���و
 :ا�

 KL+)1( 

 ��4���

#س��ت ���� ا	
�ب�� ا	�ی���P وا	 �#م ا9سMB ���N ا	�)Mن�R	ول واDب) ا��
 	4�ئ.� ب� S	Nآ
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صصختلا

ةيضايرلا ةيبرتلا

ةيمالسإلا ةيبرتلا

 
 

�T$��.	ا : 
�� ����

ب ��ى b:ب آ+�� ا�"

 �� ا��+�
ن .
��س، و.� تR ه��Y هJ9 ا��راس� إ�? ا�
��ف �+?  �
�ى ا�آ

 V�� ��ئ
. W�#ت�Beck  ب
"

ت ا���� اPو�? ��C�� ا��+�م    ����  ���� ?+�108� BDI ((�:آ#�
bب و:b � 
 �� 

 �� ا��+�
ن .
��س �� ��ا�� �0' ا�(��c  � ا��
م ا��راس� ا���� ����
ا���
��� وا��+�م اgس: �� �E+�� ا�

2003/2004 5
�
Nن . و�� ن

ت b+#� آ+�� ا�
���� آ����  A��ب ��ى ج
"

ئn ا��راس� أن  �
�ى ا�آ
و.� أ�NUت ن
5
�
Nا�� ا��0' ا��راس� ون�� ��� ��C�#�

 �� ا�N�
-

ب ��ى b+#� آ+�� ا�
���� آ
ن .  "

ئn أن  �
�ى ا�آ
وت-�� ا��

"

ب ا�(����، ح�Yu+� X ن�#
RN خ���
 إذ ت�آZت ا���/ ا��
���  � ا��:ب �� ��م وج�د أ��اض ا�آ"

ب ودرج� ا�آ

 ت�ص' إ��5 أآ�� . �� ا�
�#�W ا��
ن�% ��86.1 ا�
�#�W اPول و% 81.5  A  ���
) Aksoo, 2002(وت
�W هJ9 ا��


ب "

ئ�� ��V �:آ. 
N�:خ W#b �

 ) BDI(ا�9ي ت�ص' �� دراس
5 ا�N ت  �434+? ���� .�ا
� 

  � أر��� ج#�
b

ب ���0 �
 �آ�ر��، أ"
 .ن أ��اد ���� ا��راس� ���RN درج
ت خ����  � ا�آ

 

ت آ+�� ا�
���� و��م وج�د ��وق ���#�
bب و:b �  'ب ��ى آ
"

ئn ا��راس� ان(�
ض درج� ا�آ
وأ�NUت ن
��C�#�

ب �� آ: ا�"

 �� درج� ا�آ�N��� .#ا� T�� 
Nت�ص' إ�� �

رض  A ا��
��� ا��

ح��� �� أن وهJ9 ا��
��� ت

 c�aار ا��C�� ا�9آ�ر �  
�
"
و �
 .� ���� هBlazer et al, 1994; Weissman et al, 1993 .( J9(اgن
ث أآ�� اآ
 ���
�
ا��
��� ت-
�5 ا�
��N:ت ا��راس�� وا���
ة ا��
 ��� �E: ا������ ��
 �� ا��+�
ن .
��س وت-
�5 ا��Mوف ا�ج

0
د�� �E: ا������
.�
 �� ��م آ�
 �. وا�N��� و��م وج�د ��وق �ب ��ى آ: ا�����
"
�E� ت���� ان(�
ض درج� ا�آ

R ت���� ج��A ا�(����� ذآ�را � /�
uإذ أن5 �� ا� RN� ���Uا�� '#C

ت آ+�� ا�
���� إ�? ا�
���E �� ا���#�
bب و:b ج�
ح

�� �Eا���ارس ا�� �� 
 .آ
ن�ا أم إن
ث

��� إح0
ئ�� ��� b+#� ت(0) ا�
���� ا���
��� وأ.�انb RN+#� ت(0) ����
 وج�ت ا��راس� ��و.
 ذات د

ب "

ت اآ��

ن�ن  �  ��� ���

ئn إ�? أن b:ب ا�
���� ا���

ئ�� ��V، وأ�
رت ا��C� ��C�#�
ا��+�م اgس: �� �� آ: ا�


�5 هJ9 ا��
��� ��ى  ����� ا�9آ�ر واgن
ث  �-
 . b+#� آ+�� ا�
���� أ.'  � b+#� ا��+�م اgس: ��، وت


ب ��ى b+#� ا�
���� ا���
��� أ.'  � أ.�انR�C� RN ا��+�م اgس: �� إ�? "
و��E� ت���� وج�د درج
ت اآ

 ح�
ل ت(RN00 اPآ
د��� ا��
�� أآ��  � b:ب ا��+�م ���
� ���

��� ���ر b:ب ت(0) ا�
���� ا����
اح


ر أن ��#
��
م اgس: �� إذا أخ9ن
 �� ��� اC�ا� �� � 

 ��RN �� ا��
ن��� ا���  Wو� R
+�� ا�C#�ل �R�C ا��+�م اgس: �� ت

ء �+? رD#� و ��ل �� ���

تRN و ���RN اPآ
د����، ����
 ت
R ��+�� .#�ل ا��:ب �R�C ا�
���� ا���#D�� 
Cو� oول و��Pا


م اPولC�ا� �� /�

ئc ح��N  ��D �� �E ا�
�ر�o  آ�
 .� ��ث� ت���E ا��
�/ ��. واس
��ادات ا��U�� ق
�
����ص ا

ب"
�آ
� Jر��(0) و�

رن
 ��� ��ص ا���' ��� ا�
(�ج ��:ب . ��� ا�
(�ج �+? ���رJ ���م ا���
  � ا�. 
�`ذا  

 ��D '��ص ا��� �  ����ا� ���
ت(0) ا��+�م اgس: �� وت(0) ا�
���� ا���
���، ن�� أن �(��R�. n ا�
���� ا���
N  RN+#C
�  ?+� 
C+. '.وأ 

ن�"�bاآ�� ا RN+��� �. 

 ��oE خ��R�. n ا��+�م اgس: ��،  �N� ق
�
���� ا�
�ر�5�E�� o ا


رن� ��:ب .�R ا��+�م اgس: ��C  ��N�ا� . 




رن� ��:ب ت(0) ا��+�م C  ���

ب ��ى b+#� ت(0) ا�
���� ا���"
آ�
 أنE�� 5� ر�� ان(�
ض درج� ا�آ

ت ا�#�ن��اgس:����
��#��� تb (0):ب .�R ا�
���� ا���
��� .  �� ���Cار اخ
:ف ا��:ب ��  �
رس� ا���
�� وا�

 5� YC#b �

ت ا�#�ن�� �� ا��0' ا��راس� ا�����

 ���Cر ا�N
وا������� ا�
� اس
(� Y �� ا��راس� وا�
� ت
��Z ��راس

ت ا���
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رس� ا�������

�� وا� .

 c��)ت ا�#�ن�� �� ت
����
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رس� ا���
�� وا�  ����
و �
 ���R ه9ا ا�

 ا���د �� ح�
ت5 N� ��-� �. �

ب ا�"
 ,Osness, 1998; McDonald, & Hodgdon, 1991; McNeil(درج
ت ا�آ

I., LeBlanc & Joyner, 1991; LaFontaine et al, 1992   .( 
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