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 �#'-#: 
�ا����9 ا	"��8(�ة �(3 �(�ن و�(�ى ا	(,�5 ا	���(���3 س(,اء �(3         �"� 2 01 ��/ أن ا	-(,ا�+ ا*س(      

      �))��ح((��+ ، تEF))8 ���ن((�ة 1((�ی�ة ��((�    )  700( ا	@((�� ا	?���((� أو ��((�ع =((+ة ، وا	�((3 ت+ی((� 
�، �I(((3 ���ن(((�ة 	���(((�ء ا	-,ا�(((E، و	�"�ض(((�،    Iو��(((�,ی�ت ���(((� اM�)))Nف أ�"(((�ره ����ا	���(((��

�3و	��5Sل، و	�"����، و	���F �1اQ9 ا	"O"�P ا	�����. 

� �@(��ون             )Iن� ،�)I� �)إح��س �)Uا�آ ���ء �� هVW ا	"��ن(�ة، �(E ه(U,ا اس���	ت ����P	ا �Y�5و
� أن ی��ن,ا أ1(� ا	"��ن(�ة   I���� ا	"�"�آ+ة داEN ا	,�5، أو ا	",�,دة �Nر�/،وIت����� �	ه�ب إW�	

 .أ��م هVW ا	-,ا�+

ت ا2ح((�Mل ا*س((�ا3��9 ض((� ا	8((�[ وت�((� س��س((� ا	-((,ا�+ س��س((� ان�\((�م �"((��3 ت�I�Y((� س((���    
� �(� ی(�رس �(3 ا	���P(�ت      I�)"� ،�_-	 Eس� آ���	ا VW,ن ث"� ه���ت ی����P	ا �Y�53، و�ا	�����
� �(� ی(�رس �(3 ا	���P(�ت ا�ور��(� آaس(�Yن�� وأ	"�ن�(� و=��ه"(�،            I�ا	����� آ(��ردن و�(�، و�(

� إMN �� 2ل ���Y رIت����� �	إ ���	2 ی�����,ن ا OY�	و��  �)Y�"	ا اWه �ی� bودي، ح��-	ا Q�
 �I���, ���ع =+ة ه,اء ا	��	� ا	�dر�3، و������ �I�� ���  -وه� ا�=��Y(�   -ا	��9 ا	,ح��ة ا	�3 ی�

�((� ی,اص((E ت���"((/ �((3 ����((�ت ا	((,�5، و���((/ أن ی,ا�((/ ی,��((� ح((,ا�+ �((3 =�ی((� ا	�d((,رة            
"��ح�، وأ�(, ا	�P(��، ون��(�ری�    أ�, ه,	3 ، وا	( وا	�,��، و�� هVW ا	-,ا�+ �� ی�"� �-��+ 

… f	ا (       �)�Y��	ا Q)3 إن ص)I� ،ان,)I	ل واW)	(,ان ا	أ E-,ا�+ آ	ا VW3 أ��م ه���P	[ ا	��	وق اWوی
 .ح,ا�+ ا	",ت

��ء ا	"���� ت�Y[ ا	��UF �� ا	",ا�(h ا	@(�=��،       Pس �	إ ����هVW ا	-,ا�+ ا	�3 ح,	i ا	�����
ی((kدي إ	((� س((,ء ا	�,ا�((j وا2ض((��اب �((3 ا	((-�  وا	�((3 �((� ا	"-�"((E أن ی��((O تaث��ه((� �"((� �((�  

 .ا	����� 	���د

                 h)ه(� ا*ن�(�ن �(3 �,ا��Yd-�(�ة ا*ن�(�ن�� ی	اه� ا,)l �)� ه�ة�)l ��)���و	"� آ�ن(i ا	@(?,ط ا	
 �وأو��ت �����d ت���[ ��/ ت,ا�\�، أو إ��دة ت,ا�O� j ا	n� ،�o�Yن �lه�ة ا	@?,ط a1نa1 �Iن ��_

�اع وا*ح�Yط وا	��وان و=��ه�، ه(��Y5 �)� 3(� ا	,�(,د ا*ن�(�ن3،      ا	_,اه� ا	����� آ�	\�j وا	
�I(�، �ن ذ	(0     ���I، أو ا	�Iوب ���I، أو أن یF(,ن �"�(+ل �و��	��	n� 3ن ا	��د 2 ی����O ا*ح�Pم 

:  Kobasa   :1979آ,��س(�  ( ی��3 ن\p ���	��ت ا	��د و�,ر آ��ءت/ و�� ث� ا*�N(�ق �(3 ا	-�(�ة    
��� ا	��د، و�Nص� ��� ا	��	([ ا	P(���3 ت��P(/ ی8(��      ، إ2 أن ت+ای�)  32 �����هVW ا	@?,ط ا	

 �"	k"	ات ا�Yd	�5ت وا�Yح*��. 

  

 

��� ��oت و�1ا�P� 3)� �)���d� Q9"�(�ت      �������i ا	��UF �� ا	�راس�ت ����ول ا	@?,ط ا	�و�� 
��I ا	����� وا�����Y آ�راس�� ����d� : ون�Nuو �2رس,ن ریLarsonreed et al  :1993   ث��a)�	ا ��

   3)�� ���� ا	"�اه\��، ودراس� إ�(�اه� ������(� ا	@(?,ط ا	-��ت�(� �(3      1992ا	��3Y 	�@?,ط ا	
�(� ض(?,ط ا	-�(�ة     1992�w�Y� �I��M ا���اض ا	��F,س,��ت��، ودراس� ح�(� �Y(� ا	"��(3    

    ��\)1 ])�-� ا	�����، ودراس(� زی	�� �I��M��(� ا	@(?,ط ا	���(�� وا2ح�(�اق      1997و  3)���ا	
 .	�ى �5	�Yت ا	����P، و=�� ذ	0 �� ا	�راس�ت 

           �)���P	ا �)Y�5 ى�)	 ��)���و	�E ا	�راس� ا	-�	�� �� ا	�راس�ت ا	�3 ت���ول �,ض(,ع ا	@(?,ط ا	
	��\3 ا	@,ء ��� ��ى تaث�� ا	-,ا�+ ا*س�ا����9 ��� ا	-�(�ة ا	���(�� 	���	([ ا	P(���3 �(3 ��(�ع       

Pت��� ،�)I	F(3 ی�(���O �,ا�I(� ه(VW ا	",ا�(h ا	@(�=�� ���ی\(�         =+ة، وآّ� ا	@?,ط ا	����� ا	� �
� وض((zY ا	((���، وا	\((�رة ��((� ا	",ا�I((� وا	((",د       F-�))	ا �))����((�، أو أن تF((,ن 	�ی((/ ا	\((�رة ��

E@أ� EF8� ي�-�	وا. 

 :#��01 ا�'را��  
2 1((0 �((3 أن ان���ض((� ا��((� �((� أو�((�ت ا	��ی((� �((� ردود ا	��((E ا	-��((�ة �((� �E))Y س((���ت         
ح((�Mل ا*س((�ا3��9، ا	((Wي 	((� ی((��N وس((�� �((3 ا��F((�ر أس((�	�[ ا	��((Wی[ ا	�P((�ي وا	���((3 ض((�       ا2



    ��، و�((� ه((VW ا�س((�	�[ إ���((� ا	-((,ا�+ ا	�((3 ��((Iو��((�,ی�ت �I-9ف 1((�اM�))Nا �))�� ����ا	���((��
ا	�I,د ��I ا	,�5 ا	������3 إ	� ��8ات ا	"��j5، ا	"� ا	Wي ��E �� آE ح��+ �� هVW ا	-,ا�+ 

\�((� أ�((�م ا	���((������ �Nص((� Y�5((� ا	���P((�ت، وی�,�((O ا	�Yح((b أن تEF))8 ه((VW ا	-((,ا�+    �\Y((� ح\�
�,ا�E ض?z ن��3 س���Y 	�ى ه2kء ا	���Y، و�� ه�� ��ءت ��Fة هVW ا	�راس� وا	�3 ت�Y,رت �3 

 :ذه� ا	�Yحb �3 ا	���ؤ2ت ا}ت�� 

�(� ا	-(,ا�+ ا*س(�ا����9 	(�ى 5      _ 1 �)Pت���Y(� ا	���P(� �"-��_(�ت    �� ���,ى ا	@?,ط ا	���(�� ا	
 =+ة ؟

ه((E ت,�((� �((�وق �((3 ا	@((?,ط ا	���((�� ا	��تY�5 ��))� �))P((� ا	���P((� ا	((Wی� ی���ض((,ا 	�-((,ا�+    _ 2
� �� ا	���Y ا	Wی� 	� ی���ض,ا 	VWI ا	-,ا�+  ؟I9Mا*س�ا����9 �"-��_�ت =+ة و��� ز� 

�((� ا	-((,ا�+ ا*س((�ا����9 	((� _ 3 �))Pت��ى Y�5((� ا	���P((� ه((E ت,�((� �((�وق �((3 ا	@((?,ط ا	���((�� ا	
 ؟) إن�ث _ ذآ,ر ( �"-��_�ت =+ة ت��O إ	� ا	�,ع 

4 _   �))���P	ا �))Y�5 ى�((	-((,ا�+ ا*س((�ا����9 	ا �))� �))Pت��ه((E ت,�((� �((�وق �((3 ا	@((?,ط ا	���((�� ا	
 ؟) را�O _ أول ( �"-��_�ت =+ة ت��O إ	� ا	"��,ى ا	�راس3 

�((� ا	-((,ا�+ ا*س((� _ 5 �))Pت��ا����9 	((�ى Y�5((� ا	���P((� ه((E ت,�((� �((�وق �((3 ا	@((?,ط ا	���((�� ا	
 �F�	ن ا�F� �	إ O1"�ل ( �"-��_�ت =+ة ت�� _ zب _ وس,� ؟) �

 :أه'اف ا�'را�� 
          �))Y�5 ��))� ان�8((�را ��))���تI((�ف ا	�راس((� ا	-�	�((� إ	((� �-�و	((� ا	��((�ف ��((� أآU((� ا	@((?,ط ا	

ه((VW  ا	���P((� �"-��_((�ت =((+ة �((�اء ا	-((,ا�+ ا*س((�ا����9 ، وآ((W	0 ا	��((�ف ��((� ا	�((�وق �((3       
� ا	(Wی� 	(� ی���ض(,ا 	I(� ، آ"(�            )I9M-(,ا�+ و�(�� ز�	ا VW)I	 ی� ی���ض(,نW)	ا �Y��	@?,ط ��� ا	ا
تI((�ف إ	((� ����((� ا	�((�وق �((3 ا	@((?,ط ا	���((�� 	((�ى ا	��M�N�))� �))Yف آ((E �((� ا	�((,ع وا	"�((�,ى   

 �F�	ن ا�Fراس3 و��	ا. 

 :أه��� ا�'را�� 
��((� ح((�           �))I((� �((� آ,ن�	-�	راس((� ا�	أه"�((� ا O))Y�� ا	�Yح((b ا	�راس((� ا�و	((� ا	�((3 ت��((�ول    ت))��

��I��M ��	-,ا�+ ا*س�ا����9  3� ����� ا	@?,ط ا	

آ"� تF"� أه"�(� ا	�راس(� �(3 أه"�(� ا	�Pن([ ا	(Wي ت�(�ى 	(/، ح�(b ت�(�� إ	(� ت,ض(�Q �(�ى                  
ا	@((?,ط وا	"��ن((�ة ا	���((�� ا	�((3 ی��((�ض 	I((� ا	�Y))8ب ا	P((���3 �"-��_((�ت =((+ة ���((E ا	-((,ا�+      

���، �"((� �((� ی�((��� �((3 ت,��((/ أن_((�ر ا	\((�9"�� ��((� ر��ی((� ه((2kء ا	�Y))8ب �((� ��((o,	��    ا*س((�ا�9
    �)I9���س��س��� أو ���Fی�� أو ��ن��� �3 ا	�"P� E�ی� ��� إزا	� هVW ا	-,ا�+، أو ��(� ا��(E إ

 .حj ا�و	,ی� �3 أی� ���وض�ت س��س�� 

   -� 3� ��\�Y��	ح�� ا��3 ��(���ة       و�� تaت3 أه"�� هVW ا	�راس� �� ا	)� �)IP9(� ا2س(���دة �(� ن��	و�
      O))"�P"	ا Q9آ8((�ی-� ه��((� �((� 1((�ا �))I	 ((3 ی���ض((,ن�	@((?,ط ا	ا �))Iا�,� �))�� �))Y��	2ء اk))ه
ا	������3، ��*ض��� إ	� أن�I �� تd�م ا	��ی� �� ا	"kس��ت ا	�3 ت\�م N(���ت�I إ	(� ه(VW ا	8(�ی-�،     

�، واسI""ض ه�I��، واس�Iأز��ت �Iا�,� ��� ��، وw�N در�(�  �-�b ت����هIن��a� �I�\دة ث���
� ��ر ا*��FنIی�	@?,ط 	ا. 

4#!��ت ا�'را�� : 

 :ا����ط 
�� �,�(h ض(�=z   و ت�0 ا	_�وف ا	"�ت�� ��Y	z?@ وا	�,ت� وا	8�ة، ه3     �P,ازن، ن�ت�	م ا��

     �)Yت �)I�� �)I_ت-"�(/، وی �)��أن  ی�ی(� ی� ��-(,ظ �(�� ا	"���Y(�ت ا	�(3     ی�رك ا	��	[ ان/ =�� ��در 
ی�I، و��رت/ ��� ا2س� ���P	I(�، �"(� ی��\(/ �(� ت-\�(j أه�ا�(/ ��ر�(� آ�Y(�ة، و�EF)8 ��(�"�،           یkد

�,ا��N Eر��� ت"E)U تI�ی(�ا ح\�\�(� 	���	([، وت(kدي إ	(�        �� �Pراس� ض?,ط ن�ت�	ا VWوه3 �3 ه
 اض��اب ��"3 و����3 وان���	3 وس�,آ3

 :ا����ط إ��ا��� 



����I ا	    E��(� �\�(�س ا	@(?,ط ا	���(�� ا	"�(�d�م        ه3 ا	�ر�� ا	���F ا	�3 ی- 3���)P	ا ])	��
 �3 ا	�راس� ا	-�	��

  
 :ا��ا�
��� �� ا	E�F ا�س"���� ا	@d"�، ت�� �I(� ا	�(�ق �(� ا2تP(�ه��          �ه3 ��Yرة �� ح,ا�+ �

   �)I	 Q")أن ی� iو� �_��ا	Wه�ب وا*ی�ب، ت\h أ����I ا	���رات ا	"-"�� ��	�آ�ب �� ا	",ا5���، ت
��� أه�Y ا2س(���اد *M)5ق    ��	"�ور �Y3 ��ج ��ا�� ����,د إس�ا�����9 ���-�� ��-� EY� ��

ا	�ص�ص ا	-3 ��� آE س��رة ت-�ول ا���(�ز ا	-(��+ دون ا*ذن 	I(� ��*ض(��� إ	(� �(�م ا	�("�ح        
 .	�"�8ة أن ی��Pزوا ا	-��+ ��� ا*M5ق

 :ا*�5ر ا	�_�ي 

         z?)@	آ�"(� ا i-Y)أصStress    ت�)"�F	ا �)�        pd)8	(�دي وا�	ى ا*ن�(�ن ا�(	ام �d�)1(���9 ا2س
�((3، وه((3 تEF))8 �((+ءا �((� 	?((� ا	�((� ا	-((�ی��Y�� ،b((� ا	-�((�ة ارتi))�Y �+ی((�دة ا	@((?,ط،     I"	ا
(�ت وت��Y\(�ت ����(� �P� 3)� �)���d(�ل           dم وت,)��(��-� أس�س(�� �(3 � z?@	ا ��	 QYوأص

� ا��2"(�ع، و=��ه(� �(� ا	        )��� ا	(���، و)��: س("�� 5(/   ( ��(,م ا�N(�ى   ا	�[ وا	�([ ا	���(3، و
1998  :39 .( 

                  ��Uح�)Y	ا w)�� 8(�ی�، ح�(� ان�	\(�ن ا	ن3 �(� ا�)U	ا h)�و	\(� ت+ای(�ت ض(?,ط ا	-�(�ة �(3 ا	
� ا	@?z ا	���3، و	\� أ�1ر ا	�YحU,ن إ	� أن ا	@?,ط �lه�ة �� l(,اه� ا	-�(�ة   � /���أ�5\,ا 

,ا�\�، أو إ��دة ا	�,ا�O� j ا	�o�Y، و��	�(�	3  ا*ن��ن�� ی�Ydه� ا*ن��ن �3 أو��ت �����d ت���[ ��/ ت
���((�ت ا	�((�د         �� �))�� p))\ن �((0 ی�((	ن ذ� ،�))I��I((� أو ا	I((�وب ����*ن�((�ن 2 ی�((���O ا*حP((�م 

,ر و��,2 ا	MYYوي( و�,ر آ��ءات/، �M ح��ة ��ون ض?,ط �� i��5 :1989  :5               ( 

,ب وض(�وري 	Mس(�"�ار �(3 ح�	(� ت(�\� ون8(�ط،       و�"� 2 01 ��/ أن ��را �� ا	@?,ط ���(      
ح�b ت,ضQ ت�Pرب ا	-���ن ا	-�3 أن =��ب ا	���Y/ 2 ی"�YN EUة س�رة، �E �� یkدي إ	� Il(,ر  
ا	M)Iوس آ,س(��� 	����Y(/ ا	(Wات3، وآ(E �(�د ی�(���O ا�داء ا	)�P� �E)l 3) ا	"�(�,ی�ت ا	"���	(� �(�              

  )��,ي ��(� ا	"a)1 �)� �5�)dن�I أن ت�(,ق �(�رة       ا	@?z، =�� أن ا	@?,ط ا	-�دة وا	"+��� ا	�(3 ت
 663:  1990: �"�� ی,س(h  ( ا*ن��ن ��� ا	�,ا�j، و�W	0 ی��ت[ ����I أ��اض ��"�� ون���� 

( 

أن 	�@(?,ط أه"�(� �(3 ح�(�ة ا*ن�(�ن، �8(��ا إ	(� أن ه(�ف إدارة          1993وی�ى ��دل ا�1,ل      
�(�       ا	@?,ط ا	����� وا	�����I�� E 2 ی"�F أن یF,ن ��	\@(� �� M)� QY)ء ���I(� ن�9�I(�، ��	-�(�ة ت

��ون ض?,ط إی����P ت��I�� EF8، أو ض?,ط س���Y ی�� ]�P	�I ا	��د، وی-(�ول ا	�?�([ ���I(�، أو    
 �I�� ی����	16ص ( ا ( 

      �1�F�یWآ� أن ا	��د ا	,ا�O ت-i ��9�5 ا	@?z ی�"�+ ��	8(�,ر ا	"�(�"�    1982=�� أن أح"� 
ق ا	�P("3 وا	���(3، ودا9"(� �(� یF)8, أن(/ 2 ی�(���O ا	\�(�م �(aي ن8(�ط           ��	@�j، وا	��[، وا*ره(� 

�(��� ی�"(E ا	IP(�ز ا	�(3Y ت-(i ت(aث�� ا	@(?z أو ا	8(�ة ا	"�(�"�ة،           ���"3 أو ن��3 ��(�"�، و
 ) 287ص ( ��,ف ت@��ب �"���ت ا*ث�رة وا	iYF وا2ن�,اء 

 :ی�@Q �"� سjY أن 	�@?z ��ن�Yن     

 3��P: ��ن[ إی��	ا �� د ��� ا*ن�Pز، وا	�"E وا	"����� �O ا}�Nی�ی��

 3Yو��ن[ س� :           pd)1 �)� ث��اتa)�	ا VW)ه h)��dن�(�ن، وت�	 �)P�یkدي إ	(� ح(�وث ت(aث��ات �+
�N{. 

 :�"�ی7 #�6�م ا����ط 
           �)\Y5 ی�(�ت���	ا i)���Nدت وا�ت�( �@(?,ط، و�(	م ا,)I�� h)ی���� ��Uح�)Y	"(�ء وا��	ا �� ��UF	م ا��

�_�ی� �ص-���I، و�� ��� هVW ا	���ی��ت �� ی� 3	Mن�"�ءات ا	��Fی� وا	: 

� �ي ���([     Selye  1979  :91ی��ف س��3    )�P	ا �)I� ی\,م ���ا	@?,ط �aن�I اس����P =�� ن,
�((� �5ی((j اس((�d�ام أس((�	�[ ��ی((�ة 	IP((�ز      �))o�Y	ت ا�))Y���� O))� h))�Fوث ت�-((	ر�3 �))N ث�أو ح((

���� .ا	"



,ط �aن�I ا	��Yی� ��� ا	"����Yت ا	�3 ی�Y?3 ان یkدی�I ا	@? Caplan  1981  :414وی��ف آ��Mن   
�I	 ���Pا2س� ��� .ا	�9�F ا	-3 و��رت/ 

�(� ��ن(�	�       �أنI(� ت�(0 ا	_(�وف ا	"�ت�� �)�Y	z?)@ و�(�	�,ت�        Mandeler  1984وت��3 ا	@?,ط 
�� ا	��د� j,ا��	دة ا���� �����Yت ت���+م ن,�� �� إ �Pت�� .وا	8�ة ا	

��Yرة �� أي �,�h �(�در ��(� إن�(�ج ت?�(�ات �(3       226:  1985 وی�ى س�� �Mل    z?@	ن اa�
 . ا	�9�F ا	-3

���� ت+ی� ا	"��	[ ا	�dر��� ��  Fontana  1989 :2أ�� �,ن��ن�     � �������ف ا	@?a� zن/ ح�	� ت
�� 	��9�F ا	-3d8	رات ا�\	ن��ت وا�F�*ا. 

�"��(� ت\�(�� ا�ح(�اث آ",ا�(I� h(�دة و��-�ی(�        �aنFeldman  1989  :529  �)Iوی���I(� ��(���ن         
��Y ت?��ات ��"�� وان���	�� و������ وس�,آ��  � .وت\��� وا2س� ���P	�I ت�

�(�م ح(�وث ت(,ازن        Monta & Lazarus  1991وی�ى �,ن�� و2زروس     �)� ��)�أن ا	@?z ح�	(� ت
 ) ��March  :1992  :74رش ( ��� ا	"��	[ ا	��o�Y وا	�ا���N وا	",ارد ا	�����F 	���د 

�(� ا	����(E �(�� �(,ى         74:  1992ویWآ� 	��3 را1�     �P�أن ا	@?z تaث�� دا3�N 	(�ى ا	�(�د ی(
�� ، و�� ی(kدي إ	(� اض(��ا��ت ��("�� أو ن��(�� أو س(�,آ�� ت(��O إ	(�         d8	ن�ت ا,Fض�=�� و�

 .ا2ن-�اف �� ا�داء ا	�3��Y أو یkدي إ	� ح�+ ا	��د 	�-��� ا�داء

((�ی� ر��9((��� ه"((�   15:  1993�((�دل ا�1((,ل وی((�ى     �� �))�� h))�,ت� ��))���أن ا	@((?,ط ا	
  �)� ������ �� ی��ن3 �� ا	@?,�5ت ا	d1 \,ل أن	ا �F"2 ی ��,"�ا	��E ورد ا	��E، ح�b ی\,ل 
� ی�F ه�(�ك �(�ر 	VW)I ا	@(?,�5ت ، واس(����Pت �(� ��ن([ ا	�(�د، و	(W	n)� 0ن ا	���ص(� ا	�(3             	

�در ا	",�h ا	@�=z وا2س� ���P	WIا ا	",�h ا	@�=z تEF8 أي �,�h ض�=z ه3�. 

�aن((/ �"��((� ت\�((�� ا�ح((�اث آ",ا�((k� hذی((� و�I((�دة    Taylor  1995  :220آ"((� ی�((�ف ت((�ی�,ر     
 .و��-�ی� وت\��� ا2س����Pت ا	"����d 	��0 ا�ح�اث 

z وا	�(,ت�  ا	@(?,ط �aنI(� ت�(0 ا	_(�وف ا	"�ت�Y(� ��	@(?       96:  2001وی��ف ��روق �U"(�ن      
�� ذ	0 ��  ����� ا	��د، و�� ی� j,ا��	دة ا���� ا	"����Yت ا	�3 ت���+م ن,�� �� إ �Pت��وا	8�ة ا	

 j�\	-���ن وا	ط وا�Yاع وا*ح� . uث�ر ��"�� ون����، و�� ت��� ا	@?,ط آW	0 �� ا	

     )Y��ء زا9(�ة  ی�@Q �"� سjY أن ا	@?,ط ��Yرة �� ���Uات �� تF,ن دا���N أو �Nر���، وه3 أ
�(�، أو       I"	ان ا�"(+��، أو �\(	"(�ض ا	3 ا)� E)U"ات ص�د�� ت��Yd� Vور�"	 �Pد، ن����	ا Eآ�ه E\Uت
   �)I-(3، إ2 أن	�9 ا�F	3 �3 ح��ة ا��Y5 @?,ط 31ء	ان ا �� �ص�اع و��8آ����d� E، و��� ا	�=

���� ت+ی� �� در��ت ا	�-"n� ،Eن�I ت��E ا	��د �� أداء �"�/، وت"��/ �� ا	,ص,ل إ� .	� ه��/ 

 :�� MNل ا	��ض ا	���j 	���یh ا	@?,ط ی�ى ا	�Yحb أن ا	@?,ط     

     �)��(�     ، وت�(0 ا	_(�وف ا	"�ت�� �)�Y	z?)@ وا	�(,ت� وا	8(�ة      ه(3  ��Yرة  �)P(,ازن، ن�ت�	م ا�)�
  )Yت �)I�� �I_ت-"�/، وی ����ی� ��-(,ظ �(�� ا	"���Y(�ت    �,�h ض�=z ی�رك ا	��	[ ان/ =�� ��در 

و��رت((/ ��((� ا2س((� ���P	I((�، �"((� ی��\((/ �((� ت-\�((j أه�ا�((/ ��ر�((� آ�Y((�ة،   أن یkدیI((�، �ی((�یا	�((3 
�,ا�((�N Eر��((� ت"E))U تI�ی((�ا ح\�\�((�   �))� �))Pراس((� ض((?,ط ن�ت�	ا VW))وه((3 �((3 ه ،�"�))�� EF))8و�

 	���	[، وتkدي إ	� اض��اب ��"3 و����3 وان���	3 وس�,آ3

 :ا����ط إ��ا��� 
����I ا	��	([     E��(� �\�(�س ا	@(?,ط ا	���(�� ا	"�(�d�م        ه3 ا	�ر�� ا	���F ا	�3 ی- 3���)P	ا

 .�3 ا	�راس� ا	-�	��

 :#�4در ا����ط 
 :ی��0 �-��* #�4در ا����ط ا������ إ�: �9��� ر������ ه��  

وتE"))8 در�((�ت ا	-((�ارة ا	8((�ی�ة، وا	@((,ء، وا	@,ض((�ء، وا	F((,ارث     : ا	@((?,ط ا	��+ی\�((�  _ 1
 ����Y�	ا…….f	ا 

2 _ ��"�((� ( وتE"))8 أح((�اث ا	-�((�ة ا	@((�=�� وا	"�U((�ة 	�"8((\�    : �((� ا	@((?,ط ا	���((�� وا��2"�
 h152_ 150:  2001: ی,س .( 



     

 :آ�� ی��0 #�4در �7��4 ا����ط ��: ا��� ا�>��;

�+ی+، أو ا	�Mق، أو ��ض �+�� : ��در ر����9 _ 1 pd1 ت,� EU�…f	ا 

��� �EU ا	"�8ح��ت ا	�,���، س,ء ا	���Mت ا��2": ��در ث�ن,ی� _ 2�..f	ا 

 : �� ن���� #� ا����ط ه��  Darley  1991وی��
 دار�; 

ض?,ط ا�ح�اث ا	��دی� آ�	F,ارث وا	��Wی[ وا*ه�ن�ت وه�N 3ر�� �� ا	-��ة ا	��دی�، و=�� _ 1
���a��	 ة��Yدا آ,I� ]ت��� ���,�� 

 ) 487ص ( ا	f ..أح�اث ا	-��ة وتE"8 ا�ح�اث ا	����ة آ����اح أو �1اء ��+ل _ 2

     z?)@�	 ة��U"	_�وف ا	أ �� ا�Yی �و��\ Oم واس,I�� @?,ط	أن ا Q@ی� )   z?)@	ب ا�Y)أس (  �ث(
       3���)P	([ ا	��	ا �)I	 (3 ی��(�ض�	@(?,ط ا	ن اn� 0	Wو�،��"�P	وا �����ردود �EI ا	�9�F ا	-3 ا	
�� ا	-,ا�+ ا*س�ا����9 ت�(� �(� ا	�(,ع ا�ول ح�(b ه(��U"� 3(� إذ2ل        �Pت���3 �-��_�ت =+ة وا	

 .إه�ن� واض-� *ن��ن�� ا*ن��ن �3 آE ز��ن و��Fنو

 :اس��ات���Pت �,ا��I ا	@?,ط  

��� ا	��د، وآ(W	0 ح\�\(� و�(,د        3���ن_�ا *دراك ا	��"�ء وا	�Yح ��U	�d,رة وتaث�� ا	@?z ا	
� 	Mه�"((�م  ))I((0 د��	ذ E))((� اس((�"�ار و�,ده((�، آ	ض((��� إ*�� ،�))I�,�((�در ا	@((?z �((3 ا	-�((�ة وت�

س�	�[ وا*��اءات ا	�3 ی�Wdه� ��w ا���اد 	�����ة ��� �� ی,ا�I,ن(/ �(� ض(?,ط،    ��راس� ا�
�Iر�kت �"	k� ان���2ت ن���� �� V��Uو�� ت �I��� ) ,� :1984  :56	F"�ن ( وا	-� �� تaث��ه� 

ثMث اس(��ات���Pت 	",ا�I(� ا	@(?z ت�@("� �(�       Billing & Moos   :1984و�� ��م ����� و�,س    
 :ی�3 

��ات���Pت س�,آ�� ن��8 وتE"8 ت�0 ا	�(�,آ��ت ا	_(�ه�ة ا	�(3 ت�F(� �-�و	(� ا	�(�د ا	����(E        اس_ 
z?@	در ا�� O� أي ��F8"	ا O� �1ة�Y� 

 _        z?)@	در ا�)اس��ات���Pت ������ وت�@"� �� ی\,م �/ ا	��د �(� �IP(,د �\�(3 	�\(�ی� أ��(�د �
�Iت�أو ح �Iرت,�N ودر��. 

(�در         اس��ات���Pت إحP(�م وت�F(� �-�و	(   _ � O)� �)1�Y"	ا E)����	م ا�)��([ ا	"��F)8 وP(�د ت�	ا �
 ا	@?z، ور�"� ی-�ول ا	-� �� ا	�aث�� ا2ن���	3 ا	��� ا	��ت� �� ا	@?z ���ی\� =�� ��1�Yة

ا	�(,ر ا	�(�	3 *س(��ات���Pت �,ا�I(� ا	@(?z ا	���(3        1985وآW	0 ��م �,	F"(�ن و2زروس      
 :وت�@"� �� ی�3 

,ل ا	"��F8 أو ��در ا	@?z وتE"8 ا	"�Yدأة و�-�و	� �"�رس� أي ن�8ط ا	�"���ت ا	"�"�آ+ة ح_ 
��\��,رة �� Vأ���د E��-وت z=�@	ا h�,"	ا �Iا�,"	. 

 _  z?)@�	 3	ا2ن��� E��	رد ا E"-"�"�آ+ة ح,ل ت	"���ت ا�	ا )    j�)@	ا ، �، وت(  E")8ا	�(,ت�، ا�	(
      ،z=�)@	ا h)�,"	ا �)Iا�,� �)� V+)P� �F3 ت��	,آ��ت ا��	ا w��    ،ی��)N{ة ا��وا	�"(�س ��(�

      E)U� �)����"	"��(�ت ا�	ا w)�� �)@أی E"8ت �3، و�	ا2ن��� ������ ا}�Nی� أو ا	� ���: و�+ل ا	
     �)�F��	ا ])�Pوت h)�,"	ی� ��/، ور�"� ا2ن�-�ب �(� ا���	ا �	/ و�-�و	م Mوا2س�� h�,"	ل ا,Y�

 .��/، و�� ی�aP إ	� ا	��dل وا�����ت وا	F8,ى وا	���ء

�((� �((� ا	�((���ت وا	""�رس((�ت س((,اء س((�,آ�� أو      ا	�"��((_ ,��� �))�,"P� E"))8وت �))���d"	ت ا�
        �))� /))��d�	 ((� ا�	@((�ع إ�	ی� وا�((	((� ا	((,ع إ��	ا E"))8ت �و�(( ،z?))@	ا �))� p�d�))�	 �))�����

�I�� E�����	 z?@	در ا� .��8آ�/، أو ا	b-Y ح,ل �

 :ا	�_�ی�ت ا	"���ة 	�@?,ط 

��I((� ، اi))���N ا	�_�ی((�ت ا	�((3 اه�"((i ��راس((   Y((3 ت�	ی((� ا�_�� ا	@((?,ط M�))N2 �))\Y5ف ا�5((� ا	
          h))��d3 أن ت))��Y�	و�((� ا ،�))����((� أس((�س أ5((� ��((�,	,��� أو ن��((�� أو ا��"� �))I�� i))\وان��
    �)� Q)@وه, �(� س�� �I�� EF	 ي�_�ا	�_�ی�ت �3 ت����ه� 	�@?,ط  M�N2ف ���"�ت ا*�5ر ا	

 :ا	��ض ا	��	3 

 :ن_�ی� ه�ن+ س��3 _ أو2  



��pd ا	��j ا	��Fي 	�_�ی� ه�ن+ س��3 �� ���"� ت�ى أن ا	@?E\�)�� �)�= �)�?�� z، وه(,     ی   
اس� ���P	���E ض�=z ی"�(+ ا	pd)8 وی@(�/ ��(� أس(�س اس(� /���P	�o�Y(� ا	@(�=��، وان ه�(�ك          
��(� أن ا	pd)8 ی\(O ت-(i ت(aث��           �)I�اس����P أو أن"��5 ����� �� ا2س(����Pت ی"F(� ا2س(��2ل �

��، وی�+� 3o��   �)_��-"	ا �I��)وه ،��"	����Y س��3 أن أ��اض ا2س����P ا	���,	,��� 	�@?,ط 
 ) 50:  1995: ه�رون ا	��1�ي ( ��� ا	��Fن وا	-��ة، 

وح�د س��3 ثMث ��احE 	����ع ض� ا	@?z، وی�ى أن هVW ا	"�احE ت"EU ��احE ا	�h)�F ا	�(�م      
��((3 ا	�((,ر ا�ول وه((, ا*ن((Wار   ) س((��+اف ا*ن((Wار �((�	��d ، ا	"\�و�((� ، ا*�I((�د أو ا2  :  ( وه((3

ا	�,ا�j ، و�3 ا	�,ر ا	U(�ن3 وه(,   ) ���Fن+��ت ( ��	n� ��dن ا	@?z یkدي إ	� ت�z�8 ح8� u	��ت 
ا	"\�و�� �nن ا	@?z ی���[ اس�d�ا�� �,ی� }	��ت ا	�,ا�O� j ا	�-"E وا	"��F�ة �3 س(E�Y ذ	(0، أ�(�    

ي ا	@((?z إ	((� إنI((�ك u	�((�ت ا	�,ا�((M))N �))� jل      �((3 ا	�((,ر ا	�U	b)) ا*�I((�د أو ا2س((��+اف ��((kد    
ا2س�d�ام ا	+ا9� ا	"��"� 	/، وتkآ� ا	Y-,ث ا	"����d ا	�3 أ��اه� س(��3 ��(� أن ه(VW ا2س(����Pت     
        ]�P�)ی� �)�P	�� ،z?)ي ض� �)�P	ا ���P�)اس z)"@?,ط ه3 ن�(� ن�	م ��	ا j,ا��	+��� ا	""�+ة 	ا

 ) silly  :1976  :34س��3 ( 	��د ���� ا	��ی\� �ي �� ا	@?,ط ا	�3 ی���ض 	�I ا

 

 

 :  Spilbergerن_�ی� س���Y��Y _ ث�ن�� 

      j)�\	أ��م ن_�ی�/ �(3 ا �\� ،V���� ا	@?,ط I�	 ض�وری� ���\� j�\	3 ا� ���Y��Yن_�ی� س �Yت��
��((� أس((�س ا	�"��((+ �((�� ا	\�((j ، وا	\�((j آ-�	((�، وی\((,ل أن 	�\�((j 1((\�� ه"((�    : j))�\	وا ،j))�\	س(("� ا

و ا	"+��، وه, اس(���اد ��Y5(3 ، أو اتV�)P س(�,آ3 یE)�P ا	\�(j ی��"(� �(,رة أس�س(��          ا	���3 أ
��� ا	�Ydة ا	"�ض��، و��j ا	-�	� وه, ��j �,ض,�3 أو �,��3 ی��"� ��� ا	_�وف ا	@�=��  )

 ���Y��Y36:  1972: س (     �)Y(�، وی��	-�	ا j)و�� z?)@	ا ��� ���Y��Yس zا ا�س�س ی��Wه ���، و
�=�� ��(�YY 	-�	(� ا	\�(j، وی�(��Y� ذ	(0 �(� ا	\�(j آ�("� ح�(b یF(,ن �(� س("�ت             ا	@?z ا	��ت� ض

 Mأص j�\	د ا��	ا ��d1 ) ن�"U� ). 99:  2001: ��روق 

 �U	ن_�ی� �,راي _ ث�: 

ی��Y((� �((,راي أن ��I((,م ا	-��((� و��I((,م ا	@((?I�� z,�((�ن أس�س((��ن ��((� ا��Y((�ر ان ��I((,م          
,ك، و��I(,م ا	@(?z ی"E)U ا	"-(�دات ا	"(kث�ة وا	P,ه�ی(�       ا	-��� ی"EU ا	"-(�دات ا	P,ه�ی(� 	��(�   

 �o�Y	,ك �3 ا���	زي ( �� ) 238:  1971: ه,ل و	

وی�((�ف �((,راي ا	@((?a� zن((/ ص((�� 	",ض((,ع ��o((3 أو 	pd))8 ت��((� او ت�((,ق �I((,د ا	�((�د          
 :	�,ص,ل إ	� ه�ف ����، وی"�+ �,راي ��� ن,��� �� ا	@?,ط ه"�

1 _ ���� z?: ض�	د2 �	د وی��8 إ��	ا �Iرآ�ص آ"� ی�d1وا� ��o�Y	ت ا�� ا	",ض,

�p9 ا	",ض,��ت ود2	��I آ"� ه3 : ض?z أ	�� _ 2N �	وی��8 إ 

     z)(� ر�	إ E)�,ع ا	,ل ، ویkآ� ��� أن ا	��د ��Ydت(/ ی	�� zYد ی�ت��	راي ان س�,ك ا,� Qوی,ض
  ��)����� هWا ��I,م تE��F ا	-���، أ�(�  jوی�� ،�I���� ���-� ��� ی-(�ث ا	����(E   �,ض,��ت ���

�(/ �"�I(,م أ	�(�        � �)Yا �(� ی�W)I� ،��)8�: ا	"��(O ا	�(��j   ( ��� ا	",�h ا	-��+ وا	@?z وا	-��� ا	
241 .( 

 :ن_�ی� ا	�\�ی� ا	"���3 _ را��� 

، و�((� نa))8ت ه((VW ا	�_�ی((� ن��P((� ا2ه�"((�م ا	�YF((� ��"��((�ت     �1970((�م ه((VW ا	�_�ی((� 2زاروس     
، وا	�\((�ی� ا	"���((I�� 3((,م أس�س((3 ی��"((� ��((� ��Y5((� ا	�((�د ،  ا*دراك وا	�((Mج ا	-�((3 ا*دراآ((3

�(/ را��(� �(��         F	و ،h)�,"�	 �)ن,F"	ص(� ا����	 z)�Y� د إدراك�)P� ��	 ،�ی�I�	ا �ح�b أن ت\�ی� آّ
h�,"	د ت���� ا��	ا O0 ی����	W@?,ط، و�	ا O� ��d8	ت/ ا�YNد و��	"-��� ��	ا �o�Y	ا. 

�((��� ی,�((� ت�((��w �((�� ا	"���Y((�ت       وتّ�((�ف ن_�ی((� ا	�\((�ی� ا	"���((3 ا       � a))8�	@((?,ط �aنI((� ت
�� 	���د، ویkدي ذ	0 إ	� ت\��� ا	�I�ی� وإدراآ/ �3 ��ح���� ه"� d8	ا: 

 .وه3 ا	�dص� ��-�ی� و����� ان ��w ا�ح�اث ه3 �3 ح� ذات�I 31ء ی�Y[ ا	@?,ط: ا�و	� 



��(� ا	"   : ا	�Uن��  ])�?��	 Q�)MF)8ت ا	�(3 ت_I(� �(3 ا	",�(h،        وه3 ا	�3 ی-�د ���I ا	��ق ا	�3 ت
��(�Y 	�(�د Nu(�، آ"(�     	�� 0	Wآ �Yد ��، 2 ی����	 �Y��ویkآ� 2زاروس ��� أن �� ی���Y ض�=�� ��	
ی��8 2زاروس إ	� إ��Fن�� اس�d�ام ا	�ا�� �3 �(Mج �MF)8ت ا	\�(j وا	�(,ت� وا2ن��(�ل ا	+ا9(�،       

 ) 100:  2001: ��روق �U"�ن ( ����� ح�b ت�� ا	�ا�� ا	-\�\� ������ ح\�\�� �� ا	@?,ط ا	

 :ا�'را��ت ا��� -� 
               �)� �)Pت��إن ا	�راس�ت ا	�(3 ت��و	(i ا	@(?,ط ��ی(�ة، 	F(� ا	�راس(�ت ا	�(3 ت��و	(i ا	@(?,ط ا	

ا	-,ا�+ �3I ن�درة ��ا، و�� تF,ن هVW ا	�راس� �� ��� ا	�راس�ت ا�و	� ا	�3 ت���ض 	",ض(,ع  
�� ا	-,ا�+، وس,ف ی �Pت��� ی\O ا	@?,ط ا		 �F	 ، @?,ط	ا ����ض ا	�Yحw�� b ا	�راس�ت 

�� ا	-,ا�+ �Pت����� أي دراس� ت��و	i ا	@?,ط ا	 bح�Y	ا. 

(�� ا	�(3 ت��([ دورا �(3 �(�رة       : Kobasa  1979درا�� آ� ���  -d8	س"�ت ا �ی�ت- �	إ i��وه
���� �� ا	,"P� ��� iأص-�ء، وأ��ی �I9�\� ���"(�راء  ا��d1ص ا	"���ض�� 	@?,ط 1�ی�ة 

�� ا�و	� �� ض(?,ط ��	�(� وت,ا�(� ��ض(3 �(�w�d، وت�(�ن3 ا	�Uن�(�        : ا*داری�� ,"P"	ت��ن3 ا
   ��))d8	2ت �((� س(("�ت ا�))P� �))ثMث i))��� �))"آ ،O))وح@((,ر ��ض((3 ��ت� �))�	��: �((� ض((?,ط 

     �))� E))@((� آ((�ن ا�	ا�و �))�,"P"	((� أن أداء ا	راس((� إ�	ا i�))ي، وت,ص�-((�	((+ام، وا�	ا2 ،�F-�))	ا
� �3 ا	"I9ين_�ا�-��	 �I�,ت �U+ا��، وأآ�	ا �Uوأآ ، �F-�	ا ����� ا	�Uن�� �� ح�b ا	\�رة ,"P . 

وه��i إ	� ��س ا	���M �� ا	@(?,ط ا	���(�� و��(�ل ح(�وث      1991:  درا�� آ�ه�� و�CDون - 
    �)� �)��� �)��(�، واس(�d�م ا	Y(�حU,ن �(3      394ن+2ت ا	�Yد ا	"�ت���، و�� أ��یi ا	�راس� d1

 )N ن��Yراس� اس��	(� أن(/ آ�"(� ازدادت          ا	راس(� إ�	ا i�)3، وت,ص)����ص ��\�(�� در�(�ت ا*�I(�د ا	
     z"���وى ا	�IPز ا	����3 ون+2ت ا	�Yد آ�"� زادت در�(� ا	@(?,ط ا	���(��، و�( �� E2ت آ���

 .اس�3��P ذو ���M �5دی�

 _ ���F# د��1997درا�� � : 

��((� آ"�?�((�ی� �((� ��?�((�ات  وه((��i إ	((� ا	��((�ف ��((� أث((� ا	((��M ا	���((�� وا	"�((�ن�ة ا�2   �"�
 �� ���� ��� iب، وأ��ی�oص� ا2آ��N ��=�@	اث ا�ث�ر ا�حu �� ,��ی�	"\�و�� وا	171ا  �Y	�5

 �I�))� �))Y	�596( ذآ((,ر ، و )  75( و  (   �))���P� �))����	((,م وا}داب وا��	آ��((�ت ا �))Y�5 �))� ،إن((�ث
�ت ا	((Wآ,ر وا*ن((�ث �((3  ا	+�((�زیj، وت,ص((�i ا	�راس((� إ	((� و�((,د �((�وق دا	((� �((�� ��,س((z در�((    

ا	��M ا	����� وإدراك ا	@?,ط 	(�	Q ا	(Wآ,ر، و	(�	Q ا*ن(�ث �(3 ا	"�(�ن�ة ا��2"���(�، آ"(�         
أIl((�ت و�((,د ��M((� ارت�5�Y((/ �5دی((� �1�Y((�ة �((�� ض((?,ط أح((�اث ا	-�((�ة و�((�� ا2آ�o((�ب 	((�ى    

 ����P	ا. 

 : 2000درا�� �$' ا��Hم ��; _ 

ا��2"���((� �(3 ا	�h))��d �(� ا	(�ا��ت ا	���((�� ا	�(3 ت,ا�((/      وه(��i إ	(� إIl((�ر أه"�(� ا	"�(�ن�ة    
    �)� �)��� �)�� iوأ��ی ،�����P	ن ا�"	"\�"�� �3 ا	وا � M5100ب ا	����Pت ا	"\�"�� �O أس�ه

 �I��(� ت�Pی�)�Y ، و   �5 )50  (	[ �,"P� )50  اث      )�ن أح(��Y�)ام اس�d�)ض(���� ، و��س �)�,"P�
��(� ت��یY(/ �(� ا	�Yح(b ، ت,ص(�i ا	�راس(� إ	(� و�(,د          1980ا	-��ة ا	@�=�� إ��اد 	�,ن(�رد�,ن  

���� ح�b ت��Y تaث� ا	���Y ا	Wی� 	� ی��\,ا ���ن�ة ا��"���� س��Y، و	� ی-\\,ا ,"P"	ا ��� �	وق دا��
3d8	3 وا� .ا	�,ا�j ا�آ�دی"3 وا��2"�

 :�"-�K ��: ا�'را��ت ا��� -�

� ان ا	@(?,ط ت�+ای(� آ�"(� آ�ن(i ا	�\Y(�ت      ی�@MN �� Qل ا	��ض 	�\��(E �(� ا	�راس(�ت ا	�(��\        
       VW)ه �)��ا	�3 ت\h �3 �5یj ا	��د وت"��/ �� ت-\�j أه�ا�/ 1�ی�ة ، وأن ه�(� أث(�را س(���Y ت��ت([ 

 ا	@?,ط  س,اء ن���� أو ا��"���� او ��"�� 

��وض ا�'را��        : 
�(((� ا	-(((,ا�+ ا*س(((�ا����9 	(((�ى 5  _ 1    �)))Pت���Y(((� ا	���P(((� ی+ی(((� ��(((�,ى ا	@(((?,ط ا	���(((�� ا	

 �� % .�60"-��_�ت =+ة 



ت,�((� �((�وق �((3 ا	@((?,ط ا	���((�� ا	��تY�5 ��))� �))P((� ا	���P((� ا	((Wی� ی���ض((,ا 	�-((,ا�+            _  2
� �� ا	���Y ا	Wی� 	� ی���ض,ا 	VWI ا	-,ا�+ I9Mا*س�ا����9 �"-��_�ت =+ة و��� ز�. 

�((� ا	-((,ا�+ ا*س((�ا����9         _  3 �))Pت��	((�ى Y�5((� ا	���P((�   ت,�((� �((�وق �((3 ا	@((?,ط ا	���((�� ا	
 ) .إن�ث _ ذآ,ر ( �"-��_�ت =+ة ت��O إ	� ا	�,ع 

4  _           �))���P	ا �))Y�5 ى�((	-((,ا�+ ا*س((�ا����9 	ا �))� �))Pت��ت,�((� �((�وق �((3 ا	@((?,ط ا	���((�� ا	
 ) .را�O _ أول ( �"-��_�ت =+ة ت��O إ	� ا	"��,ى ا	�راس3 

�((� ا	-((,ا�+ ا*س((�ا9        _  5 �))Pت������ 	((�ى Y�5((� ا	���P((�   ت,�((� �((�وق �((3 ا	@((?,ط ا	���((�� ا	
 �F�	ن ا�F� �	إ O1"�ل ( �"-��_�ت =+ة ت�� _ zب _ وس,��. ( 

 :إ��اءات ا�'را�� 
 اتOY ا	�Yحb �3 ا	�راس� ا	-�	�� ا	"��I ا	,ص�3 ا	�-���3: ���I ا	�راس� _ أو2 

�� ا	�راس� _ ث�ن�� ���� ا	�راس� ا	-�	�� �� : �� iن,F)  300( ت	ا �Y�5 �� �Y	�5[ و	ت �5����P
  ��)� ��(�         24_  �20"-��_�ت =+ة ، ت�اوحi أ�"�ره��س(�� وا	P(�ول ا	�(�	3 یY(�� ت,زی(O أ�(�اد 

�Iراس� ح�[ ��?��ات�	ا. 

 ) 1( ��ول 

�Iراس� ح�[ ��?��ات�	ا ���� ت,زیO أ��اد 
�� ا	��YنP	ة 1"�ل =+ة ا+= zب =+ة وس,��

���,ى 
 أول

���,ى 
Oرا� 

���,ى 
 أول

���,ى 
Oرا� 

��,ى �
 أول

ی���ض 
 	�-,ا�+

 13 13 13 13 13 ذآ,ر

 12 12 12 12 12 إن�ث

� ی���ض 	
 	�-,ا�+

 13 13 13 13 13 ذآ,ر

 12 12 12 12 12 إن�ث

 50 50 50 50 50 ا	"P",ع

 �U	راس� _ ث��	أدوات ا: 

� أدوات ا	�راس� �3 أداة واح�ة وه3 -� .�\��س ا	@?,ط ا	����� �� إ��اد ا	�Yحb ت

          �)���P	ا �)Y�5 ى�(	-(,ا�+ ا*س(�ا����9 	ا �)� �)Pت��ویI�ف ا	"\��س إ	� ���س ا	@(?,ط ا	���(�� ا	
� هVW ا�داة ��م ا	�Yحb �"� ی�3 �" :�"-��_�ت =+ة ، و�� ا�E ت

 _          3)� ��)���ح(�ود �(� ت(,��    ا*M5ع ��(� اY�N2(�رات وا	"\(�ی�� ا	�(3 اه�"(i �\�(�س ا	@(?,ط ا	
 �I�(,ر و��(,2 ا	MY)Yوي      : 	��Yحb و��� i)��5 اد�)�، و�\�(�س   �1989\��س ا	@?,ط ا	����� إ

،  1998، و�\�((�س س(("�� 5((/ 	�@((?,ط ا�س((�ی�    1988ض((?,ط ا	,ا	�ی((� إ�((�اد ��((,2 ا	MY))Yوي   
 ��\1 ]� .، و=��ه�  2003، و�\��س �Y�ا� ح����  1998و�\��س زی

 _�� b))ح�Y	0 �((�م ا	W))ی� ی���ض((,ن  آW))	ا �))���P	ا �))Y�5 �))� ���M��))اس �))�,��((/ س((kال ���((,ح 	��
�(� ا��2(�اب �(�         : 	�-,ا�+ ا*س�ا����9 ی,��(�، وا	�(kال ه(,    � �FI(3 ت(,ا��	@(?,�5ت ا	ه(3 ا �)�

 ا	-��+ أو أث��ء ا	,�,ف أ���/ ؟

�(�  �� MNل اس���ن� ا	�Yحw�Y� b ا	"\�ی�� ذات ا	�� ��	",ض,ع، و�� M)Nل اس(����Pت ا	  _ ��
�Y(�رات ا	"\�(�س ا	�(3 رو�(I�� 3(� أن             �=��)� b)ح�Y	"��(,ح ، �(�م ا	ال اk)�	ا �)�� ���Mا2س��

 تF,ن ����� وواض-� ��ر ا*��Fن

��ده� _  �	�Y	"\��س وا	رات ا�Y� ���\�� bح�Y	2ت ه3  ��66م ا�P� أر��� �����Yرة : 

 ، وا	@?,ط ا	��,آ��ا	@?,ط ا	�P"�� ، وا	@?,ط ا	"����� ، وا	@?,ط ا2ن���	��   

�p9 ا	��F,���ی� 	�"\��س آ"� ی�3 _  d	ا �� j\-�	�� bح�Y	م ا��: 

 

 

 

 



 :ص�ق ا	"\��س _ أو2 

 :ت� ا	�-\j �� ص�ق ا	"\��س ��	��ق ا}ت�� 

1 _ ��"F-"	ق ا�ص : 

           �)�� 3)� ��)�d"	ا ��)"F-"	ا �)� ��,"P� �����ض ا	"\��س �3 ص,رت/ ا�و	��  �ح�b ت
��� �(�ى ص(Mح��   ا	��� وا	 �F-	ا �I�� bح�Y	�5[ ا bة ، ح�+?� �-� ا	����� �����P ا��

��Yرة �� ح�b ��ى �Mء���I 	\��س �� وض�i 	\��س/، وارت�� �I5�Y	P"(�ل ا	(Wي ت��"(3 إ	�(/،      Eآ
    ��)"F-"	ا�\(� ا,� �Y)ن� i?�� 3�	رات ا�Y�	ر ا���N�� bح�Y	م ا�� �وإض��� �� ی�ون/ ���س�Y ، و�� ث

�))I����Y((�رات 	((� ت((E ن�((�Y ا2ت�((�ق ���I((� إ	((� ا	��((a))�6   �Yآ�U ، ون�� �))P	W))	0 ت((� ح((Wف % 60 
�Y(�رة �,ز�(� ��	��(�وي ��(� ا	"P(�2ت ا�ر��(�        40ا	"��,�� ، و�W	0 أصQY ا	"\��س ی�F,ن �� 

 .ا	�3 ی�F,ن ���I ا	"\��س

2 _ 3�Nا�	ق ا2ت��ق ا�ص: 

    "�	 3�Nا�	ق ا2ت��ق ا�ب ص��-� bح�Y	ن� �� ��م ا,F� ���Mاس�� ���� ��� /\�Yت� �س ����\
60   E))���� ��))Y((� ت�	��	اول ا�))P	وا ،�"�))�� EF))8� ����9-((,ا�+ ا*س((�ا�	ی���ض((,ن  �))Y	�5(([ و	�5

��Yرة ��	"�Pل ا	Wي ت��"3 إ	�/  Eط آ�Yارت. 

 

 ) 2( ��ول 

    	 ���F	ر�� ا�	ا O� ��"�P	@?,ط  ا	ل ا�P� رات�Y���Yرة ��  Eط آ�Yارت Eل�����P"� 
 ����E ا2رت�Yط ا	��Yرة

�� ا���ا�3 �� ا	-��+� 3Y�� ض���ت �� 0.746 ت+داد س�

 0.695 أ��ق ����� ح�� 	, آ�ن ا	P, ����2 أث��ء ا	,�,ف أ��م ا	-��+

�3 ا}م �3 ���ت3 أث��ء و�,�3 أ��م ا	-��+���� 0.728 ت

�� وأن� أ���ب �� ا	-��+��� ��� 0.689 أت

 0.813 أ��1 ��	��[ ���5 و�,�3 أ��م ا	-��+

 0.688 أa� ��1ن ��"3 ��0I وأن� أ��م ا	-��+

�� ا	,�,ف أ��م ا	-��+� ��� 0.769 أ��1 ��,�� �3 ا	�

P"� ي ی�ت���ان �� � 0.610 �د ا���2اب �� ا	-��+أ2ح

 0.849 ت�ب أ�5ا��� 3	�Yودة أث��ء ا2ن�_�ر أ��م ا	-��+

 0.804 أ��P� ��1ف �3 ح�\3 وأن� أن�_� أ��م ا	-��+

 ی�@Q �� ا	P�ول ا	���j أن �"�O ا	��Yرات دا	� �O ا	"�Pل ا	Wي ت��"3 إ	�/           

�� ���,ى ا	�2	�                                      �0.01 

 

 ) 3( ��ول 

��Yرة �� ��Yرات ��Pل ا	@?,ط  ا	"����� �O ا	�ر�� ا	 ���F	��P"ل      Eط آ�Yارت E���� 
����E ا2رت�Yط ا	��Yرة

 0.685 2 أس���O ا	��آ�+ أث��ء و�,�3 أ��م ا	-��+

�3 إح��س ��	?��� وأن� �3 و5�3 أث��ء و�,�3 أ��م ا	-��+���� 0.592 ی

 �F� 0.811ت �3 ت�ك ا	�راس� ��	����P ��[ ا	"��ن�ة �� ا	-,ا�+

 0.760 ی@�O آ��Uا �� و��3 وأن� أن�_� أ��م ا	-��+

 0.812 ت-\�j أه�ا�3و�,د ا	-,ا�+ ی\�E �� ��ص�3 ��	��Pح و�� 

 0.753 أ��F �3 أ�,ر �� ت�Y[ 	3 ا	"���[ 	"�Pد ��8ه�ت3 ا	-��+

��3ّ �-�ض�ات �Y�� �"I[ ا	-��+ O�@ا �� ت��U0.670 آ 

 0.825 أ�� ��1	W"	� وا	"�Iن� وأن� أ�h أ��م ا	-��+

����� 	"�Pد ا���ا�3 �� ا	-��+ت���ی� �� ا���Fر  0.736 

 0.567 أصi-Y =�� ��در ��� اس����ب �-�ض�اتY�� 3[ ت���Fي �3 ا	-,ا�+

 ی�@Q �� ا	P�ول ا	���j أن �"�O ا	��Yرات دا	� �O ا	"�Pل ا	Wي ت��"3 إ	�/           



�� ���,ى                                    � 0.01ا	�2	� 

 

 ) 4( ��ول 

��Yرة �� ��Yرات ��Pل ا	@?,ط  ا2ن���	�� �O ا	�ر�� ا	 ���F	��P"ل      Eط آ�Yارت E���� 
����E ا2رت�Yط ا	��Yرة

 0.896 أ�\� ث\�3 ����3 أث��ء ا	,�,ف أ��م ا	-��+

�3 ا	F,ا��� ا	"+��P �� آ�Uة ا	����F �3 ا	���� 0.787 -,ا�+ت

 0.793 ت��اآ� ا	I",م ��3ّ أث��ء ا2ن�_�ر أ��م ا	-��+

 ��Y	�UFة ���ن�ت3 أ��م ا	-,ا�+� �Uأآ i-Y0.684 أص 

�� أح� ا	-,ا�+���\�ل M	 3ف �� ت��ض�N0.723 أ 

 0.824 ن�_�ر أ��م ا	-��+ ی�?�� �+ا�3 وأث,ر �ت�/ ا�س�Yب �� ا2

 0.776 رؤی�3 	�-��+ ت�Y[ 	3 ا	�8,ر ��	\�j وا2آ��oب

�� ا���2اب �� ا	-��+� 0.698 أ��1 ���م ا���ن 

 0.803 أصQY سEI ا2س��Uرة أث��ء ا2ن�_�ر أ��م ا	-��+

 0.655 أ�Nف �� ا*ص��� ��ص�ص ا	��و وأن� ان�_� أ��م ا	-��+

 ی�@Q �� ا	P�ول ا	���j أن �"�O ا	��Yرات دا	� �O ا	"�Pل ا	Wي ت��"3 إ	�/         

�� ���,ى ا	�2	�                                      �0.01 

 

 ) 5( ��ول 

��Yرة �� ��Yر     Eط آ�Yارت Eل�����P"�	 ���F	ر�� ا�	ا O� ,آ����	@?,ط ا	ل ا�P� ات 
����E ا2رت�Yط ا	��Yرة

�� إ=Mق ا	-��+� 0.796 أ��� آ��Uا �� ا	�ا��ت 

�"� ��ا3�N أث��ء ا	,�,ف أ��م ا	-��+ ���� 0.743 أ��1 أن� ���-� 3	��FYء 	��

 0.678 �م �"�Pد ا���2اب �� ا	-��+ت+داد ر=3�Y �3 ا2ن�\

 0.695 أت�,a� V	��ظ =�� O� �\92 =��ي أث��ء ا	,�,ف أ��م ا	-��+

 0.846 أ�� ص�,�� �3 ا	�,اصO� E ز�Y�� 39M[ ا	-,ا�+

 0.663 أصi-Y أ��\� 	��ا���� 	��"Y�� E[ ا	-,ا�+

 0.716 آ��Uا �3 ا����ز ا	-��+ �I"� آ�نi ا	����F� �Pت

 0.692 أآ�V ا	Wه�ب إ	� ا	Y�� ����P[ و�,د ا	-,ا�+

 �F� 0.746ت �3 ا	�PIة �� هWا ا	,Y�� �5[ ا	"��ن�ة أ��م ا	-,ا�+

 0.851 �م ا	-,ا�+	�� 	�يّ و�i 	��اح� وا2س���Nء ��Y[ ا	,�i ا	Wي ی@�O أ�

 ی�@Q �� ا	P�ول ا	���j أن �"�O ا	��Yرات دا	� �O ا	"�Pل ا	Wي ت��"3 إ	�/            

�� ���,ى ا	�2	�                                   �0.01 

 آ"� ��م ا	�Yحb �-��ب ����E ا2رت�Yط ��� ا	"2�Pت و��@�I ا	w�Y وا	�ر�� ا	���F 	�"\��س

 ) 6( ��ول 

�,�� ����Mت ا2رت�Yط ��� ا	"2�Pت ��I@�� O ا	w�Y وا	�ر�� ا	���F 	�"\��س      � 
ا	@?,ط ا2ن���	�� ا	@?,ط ا	"����� ا	@?,ط ا	�P"�� ا	�ر�� ا	���F ا	"�Pل

��"�P	@?,ط ا	1.00 0.849 ا _______ _______
_______ 1.00 0.769 0.786 ا	@?,ط ا	"�����
 1.00 0.623 0.678 0.892 ا	@?,ط ا2ن���	��
 0.745 0.713 0.763 0.886 ا	@?,ط ا	��,آ��

               �I@�� O� ��Y2ت ��ت�P"	ا O�"� أن j���	ول ا�P	ا �� Q@ی� 

�� ���,ى ا	�2	�              �  0.01و�O ا	�ر�� ا	���F 	�"\��س ارت�5�Y دا2 

 :ث�Yت ا	"\��س _ ث�ن�� 

           �)�(��� ح�(b ت(� ت�j)�Y ا	"\�(�س ��(� ا	���ت� ح��ب ث�Yت ا	"\��س ��س�d�ام �5ی\� ا	�P+�9 ا	
��� ا	��	�� ا	Wآ�، وا	"F,ن� �(�  M60ا2س��         EF)8� +-(,ا��	ی� ی���ض(,ن W)	ا �)� �)Y	�5و �)Y	�5



	\�"�� ا	��دي وا	+و�3، وح�F�� Eر، وت� ح��ب ����E ارت�Yط ���س,ن 	��ر��ت ا	�dم ��� ا
 Vر�ط ��Yارت E���� ��� bح�Y	0.81( ا  (    ن����Y)(� س	د��� j)�Y��� ر�Y�N2ت ا�Yث Eی�م ����� �، ث

 _ Vر�ط ��Yارت E���� ��� E، وهWا ����E ث�Yت ��\,ل و��" �o	��(  j)�Y  89. 5( ��اون وح
�� ا	�راس� ا	-�	���� ��� .ا	"\��س 

 :س ت-�Q ا	"\��_ را���  

��Yرة �� ��Yرات ا	"\��س و�j س�� 	��Fت ا	d"�س3 وه,     Eآ ��� :ت�� ا*���� 

 )��ر�� آ��Yة ��ا، ��ر�� آ��Yة، ��ر�� ��,س��، ��ر�� �����، ��ر�� ����� ��ا (      

��((� ا	��ت�(([، �((3 ح((�� ت��((� ا	�Y((�رات    5،4،3،2،1ا	((�ر��ت  �((�	b))�-��Y ت��((� ا	�Y((�رات ا	 
در��،  200��� ا	��ت�[، و�W	0 تQY أ��� در�� ��� ا	"\��س  1،2،3،4،5ا	�ر��ت  ",��Yا	

، وتF(,ن ا	�ر�(� ا	"�ت��(� �1k(�ا ��(� ارت�(�ع ا	@(?,ط ا	���(�� وا	�F(�           40وأ�E در�� تF(,ن  
  �))��ت"��((� ، و�((� ت((� إ��((�ء ا	�\((�ی�ات ا	��	�((� ح�(([ ا	��((�Y ا	"o,ی((� 	"P"((,ع در�((�ت ا	"�-((,ص 

��Yرات ا	"\��س ، وذ	0 	�����Y��	ى ا�	 ����� .ف ��� ���,ى ا	@?,ط ا	

�� ا	(�ر��ت �(aآ�U،   % 90إذا حE ا	"�-,ص ��� ���ل ن��Y/ : ض?,ط ��ر�� آ��Yة ��ا _ 1
 .در��)  200_  180( ودر��ت هWا ا	"��,ى �3 ا	�راس� ا	-�	�� تF,ن �� 

�((� % 89_  % 80إذا ح((E ا	"�-((,ص ��((� ��((�ل ن�((�Y/ �((�    : ض((?,ط ��ر�((� آ�Y((�ة   _ 2 
 .در��)  179_  160( ا	�ر��ت �aآ�U، ودر��ت هWا ا	"��,ى �3 ا	�راس� ا	-�	�� تF,ن �� 

�((� % 79_ % 70إذا ح((E ا	"�-((,ص ��((� ��((�ل ن�((�Y/ �((�   : ض((?,ط ��ر�((� ��,س((��  _ 3
 .در��)  159_  140( ا	�ر��ت �aآ�U، ودر��ت هWا ا	"��,ى �3 ا	�راس� ا	-�	�� تF,ن �� 

�(((� % 69_ % 60ا ح(((E ا	"�-(((,ص ��(((� ��(((�ل ن�(((�Y/ �(((�   إذ: ض(((?,ط ��ر�(((� ����(((� _ 4
 .در��)  139_  120( ا	�ر��ت �aآ�U، ودر��ت هWا ا	"��,ى �3 ا	�راس� ا	-�	�� تF,ن �� 

�E)�a �(� ا	(�ر��ت    %  59إذا حE ا	"�-(,ص ��(� ��(�ل ن�(�Y/    : ض?,ط ��ر�� آ��Yة ��ا _ 5
 .در�� �a� )119  (E�aآ�U، ودر��ت هWا ا	"��,ى �3 ا	�راس� ا	-�	�� تF,ن ��

 در�� ا	��	[ ��� ا	"\��س                                        

    100×         --------------------: وی�� ح��ب ا	���Y ا	"o,ی� آ�	��	3 

 ا	"P",ع ا	 3�F	��Yرات ا	"\��س                                      

 

 :ن>��N ا�'را�� و19��#>�6 
 :�ض ا	�Yحb ��"� ی�3 	����9 ا	�راس� وت����ه� وه3 آ"� ی�3 س,ف ی�

 Oی�; _ أو �# :�� Pول وی�Rا���ض ا � :ن>��N ا�>-T #� ص

�� ا	-,ا�+ ا*س�ا����9 	�ى �Y�5 ا	���P(� �"-��_(�ت =(+ة        �Pت��ت+ی� ن��Y ا	@?,ط ا	����� ا	
 ��60 % 

     ]��ا	"o,ی� 	"P",ع ا	�ر��ت ا	�dم ��� �\��س  و	��-\j �� ص-� هWا ا	��ض ت� اح���ب ا	
    3Y)��ا	@?,ط ا	����� ا	"��d�م �3 ا	�راس� ا	-�	�� ح�[ ا	"��د	� ا	��	�� ا	Wآ�، آ"� ت(� ا	(,زن ا	

 :2ن��8ر ���,ی�ت ا	@?,ط ا	����� 	���MN �� �Yل ا	"��د	� ا	��	�� 

                ����د أ��اد ا	�� ÷�  100× � ا	"P",ع ا	3�F ���اد ا	��

 ) 6( ��ول                                                 
�� ا	�راس� ا	Wی� ی���ض,ن 	�-,ا�+      �� ا	,زن ا	��3Y 2ن��8ر ���,ی�ت ا	@?,ط ا	����� ���اد 

��د أ��اد ا	���� ���,ى ا	@?,ط 

               6 ����� ��ا
����� 9               

 18 ��,س��

 36 آ��Yة

 81 آ��Yة ��ا

 150 ا	"P",ع



ی�@Q �� ا	P�ول ا	���j أن ن��Y �� ی��ن,ن �� ض?,ط ن���� ��ت��� �� �Y�5 ا	����P ا	Wی�     
 i?�� ����9-,ا�+ ا*س�ا�	ی� ی�(�ن,ن �(� ض(?,ط      % )  78( ی���ض,ن W)	ا �Y)ن� i?�� 3 ح��� ،

، وهWا وضQ أن ا=�[ أ��اد ا	���� ی��ن,ن �� ض?,ط ن��(�� ��ت��(� ن��P(�    )  %15( ن���� ����� 
� 	�-,ا�+ ا*س�ا����9 Iت��ض. 

              �)���"	 �)�آW	0 ��م ا	�Yحb �-�(�ب ا	��([ ا	"o,ی(� وا	"�,س(��ت ا	-�(���� 	(�ر��ت أ�(�اد ا	��
 :أآ2�P� �Uت ا	@?,ط ان��8را ، وآ�نi ا	����9 آ"� ی�3 

 ) 7( ��ول 
   �Uی� أآ,o"	ا �Y�� �2�Pت ا	@?,ط ا	����� ان��8را 	�ى أ��اد ا	���� ح�[ ��,سz در��ت آE �5	[ وا	

 ا	���Y ا	"o,ی� ا	"�,سz ا	-���3 ا	"�Pل

 %46.9 23.47 ا	@?,ط ا2ن���	��

��"�P	@?,ط ا	44.28 22.14 ا% 

 %41.56 20.78 ا	@?,ط ا	"�����

 %37.9 18.95 ا	@?,ط ا	��,آ��

     i))راس((� آ�ن�	ا �))���ی�@((Q �((� ا	P((�ول ا	�((��j أن أآP� �))U((�2ت ا	@((?,ط ان�8((�را �((�� أ�((�اد 
 �Y��، ی��I(� ا	@(?,ط ا	�P("��    %  27.50ا	@?,ط ا2ن���	�� ح�b اح��i �"� ا	��� �3 ا	��ت�[ �

 �Y���25.94% �Y�� % .22.21، وأ��Nا ا	@?,ط ا	��,آ�� ����Y %24.35، ث� ا	"����� �

وی"�F ت���� ن���9 هWا ا	��ض �3 ض,ء ا	,ا�O ا	"��ش 	��8[ ا	������3 آEF، ذ	0 أن و�,د     
  �I(�ت���� �	ی,�3 إ EF8ه�ب و�W�	 "@��ی�	ا ����P	ا �Y�5 أ��م �Y\� EU"-,ا�+ ا*س�ا����9 ی	ا
      �)Iرآ,ن أن�ی( �)Iآ"(� أن ،�� �O ا�ح�اث یF,ن أآ�U �� =�(�هI���3 �-��_� =+ة ، و�W	n� 0ن ت��
 �UF0 ت	Wی[، و��d�	وا E�\�	 أي ��ص� +I��� أ��م ��و یI� ،اث�ا�ح VWت?��� ه ���=�� ��دری� 
       ��))�����((� ا	-�	((� ا	 ��Y�))�	ا Vث((�رu z=�))@	ا h))�,"	ا اW))I	 و2 1((0 أن ،�Iن((�ت��� �وت8((� �Iأز�((�ت
       h))�,"	ا اW))ه E))U"	 ی� ی���ض((,نW))	ص ا�d))13 أن ا�))��Y�	3، و�((� ا���))P	ا ]))	���	 ��"))�P	وا

� ���,ى ا	@?,ط ا	����� �Nص� �El 3 =��ب ا	"��ن�ة ا��2"���� ا	@�Iی�	ی+داد  z=. 

وا	�((Dooley et al  1986  3وت��((j ه((VW ا	���O))� �))P �((� ت,ص((�i إ	�((/ دراس((� دو	((3 وNu((�ون        
       E)(�د آ�	س ا�)Fوی �)�d�	 �)ض��� ��)d8	وا ����	ا �	-�	ا �I�� ن,Fت �	ح� z?@	أن ا i-أوض

 �I� . ح�,ی�/ 	�-"�ی� �

�(��� ی��(�ض              �آ"� ت��j هVW ا	���O� �P �� أ1(�رت إ	�(/ ان�(�ر ی(,ن� �(� أن ا	@(?z ی-(�ث 
(�در      � �)-�ا	��د 	�,اj9 وص�,��ت ت���+م ��/ ���	[ ت���F/ �,ق ��رات(/ و�(,ق اح�"�	(/، وت

 ����Y�ا� ح���� ( ا	@?z �3 ا*ح�Yط وا	�اع وا	@?,ط ا��2"� :95: 2003( 

    �Uص أآ,d3  و�� ��	@?,ط ا2ن���	ءت ا�� �\� ����P	ا �Y�5 ��� @?,ط ان��8را	2ت ا�P�
          �)P3 ن��	د ا2ن��(��)I�*ار ا�)Fی�(�ن,ن �(� ت �)���P	ا �)Y�5 �)� ت����� �Y0 أن ن�	ت�[، ذ��	أول ا
        O�)@ّ-(,ا�+ ی	ا VW)ي ی\@(,ن/ أ�(�م هW)	(+�� ا	ی,�3 ، و2 01 أن ا EF8� +-,ا�	ا VWI	 �Iت��ض

  �))� �))�UF	ا �I�))��� إ	((�         I\دون أن ی,اص((�,ا 5((�ی �I	ز�))�ا	"-�ض((�ات، وأح��ن((� ی�((,دون إ	((� �
� ن\p ا	�8,ر I�� b�Y-��+، �"� ی	ا ���ا	����P، �ن �,�� ا	"-�ض�ة �� ان�I� وه� ی��_�ون 
��*ن�Pز، وت�� هVW ا	����P د	�M واض(-� ��(� أن أ�(�اد ا	���(� ی�(�ن,ن �(� ��,�(�ت ح\�\�(� ت-(,ل          

� �aداء �I���� (�        دون	دي إk)وی ،�)I9أدا �)�� �Y�)س �F����� ا	�-, ا	"��,ب، ا��� ا	(Wي ی( �I��I
(,ص ا	@(?,ط ا	�P("�� �,�,ده(� أ�(� ���\(3 ح�(b ی,ا�(/          dو� ،�Iی�)	 �����زی�دة ا	@?,ط ا	
ا	��	[ ا	3���P أ���/ �(�وا ی��I(+ آ(E ��ص(� 	\��(/ دون أي وازع دی�(3 أو أ ،3)�MN	W)	P� 0(�د          

�3 و�,�/ أ��م ح��+ ا	",ت، ا	Wي �� ی-�ث �3 أي 	-_� دون س��j و�,ف ا	��	[ أ��م ا	-��+ ی�
إنWار ، �"� یE�P ا	��	[ �3 ح�	� N,ف و��j 1�ی�ی�، وهWا ی�Y[ أ��اض� ��"�� آ�U(�ة آ+ی(�دة   
ض���ت ا	\�[، وس��� ا	����، وا	��ق ا	��UF، وح(�وث ا}م ��("�� أN(�ى ، ث(� ت(aت� ا	@(?,ط       

  ))���+ا �((� ا	��آ�((+ �((3 �,ض((,ع �-((�د، وأن أ�F((�رV ت��((�ی�   ا	"����((� ح�((b یP((� ا	��	(([ ن��((/ 
� N,�((� �((� أن ی��\((,ا    IYد وی((�ا�,))�P	((� ا	إ �))_���، و��رت((/ ��((� ا	�((Wآ� ت�((aث�، �ن((/ ت((�رة ی�))��

�(� �-�ض(�ات/ أو ا��-�ن(/           ,� 3)� �)Fوت(�رة ی� ،/)	�\��ا	(f  …ا	�ص�ص، وت�رة ی�F(� �(3 إ��Fن�(� ا



��Y س"� ت"�+ آ��U �� ه2kء ا	���Y آ"���� 	�,ل وأ��Nا تaت3 ا	@?,ط ا	��,آ�� ح�b نP� ا	�
(��Y ���(�دة آ\@(� ا�l(���، أو            �� ��+�(�ت I�)� �)�Uم آ�)�� �)����� ا	-(��+، �(Mوة  �ان�_�ره

 ا	f  .ا	-�یEF8� b س�یI�� ��= O,م، أو ا	��,a� V	��ظ =�� 92\� 

 :ن>��N ا�>-T #� ص� ا���ض ا��Vن; وی�P ��: #� ی�; _ �Uن�� 

�(((� �(((�وق �(((3 ��(((�,ى ا	@(((?,ط ا	���(((�� �(((�� Y�5(((� ا	���P(((� ا	(((Wی� ی���ض(((,ن 	�-(((,ا�+  ت,   
� ا	Wی� 	� ی���ض,ا 	VWI ا	-,ا�+ I9Mا*س�ا����9 و��� ز�. 

��(3 ا	�راس(�            ��و	��-\j �� ص-� ه(Wا ا	�(�ض ت(� ح�(�ب ا	�(�وق �(�� ��,س(��ت در�(�ت أ�(�اد 
 .0 وی,ضQ ا	P�ول ا	��	3 ن���9 ذ	) ت ( ��س�d�ام ا�Y�Nر 

 ) 8( ��ول 

��3 ا	�راس�) ت ( ا	"�,س��ت ا	-����� وا2ن-�ا��ت ا	"���ری� و��"�         �� ���اد 
( ��"�  ا2ن-�ا��ت ا	"���ری� ا	"�,س��ت ا	-����� ا	��د ا	��Yن

 5.75 6.92 26.39 150 ا	"���ض��

 6.28 22.41 150 =�� ا	"���ض��

ا	"-�((,�� �((�� ا	��Y((� ا	"���ض((�� 	�-((,ا�+ و=�((�  ) ت ( ی�@((Q �((� ا	P((�ول ا	�((��j أن ��"((�     
   �)"�� �)� ����(� ��(�,ى ا	�2	(�     ) ت ( ا	"���ض�� 	�I �3 �\��س ا	@?,ط ا	����� أ�( ا	P�و	�(� 

0.01  ( �"�� i?�� bح� ) "-�,�� ) ت	5.75( ا  ( �"�� i?�� 3 ح��� ) ت ( ��	و�P	ا )2.57  (
((�	Q ا	��Y((�         و��	�((	 ��9�))�	3 ی"Y� �))F((,ل ا	�((�ض ح�((b أثi))�Y ا	�راس((� و�((,د �((�وق دا	((� إح

 .ا	"���ض�� 	�-,ا�+ ا*س�ا����9

��\�� ، وی��O ذ	0 إ	� أن ا	���Y ا	Wی� 	� ی���ض,ا 	VWI ا	-(,ا�+ ی8(��ون      � �P���وت�� هVW ا	
� ی@(��و     )	 �)Iأن b)ح� ،�I�Y\�)�� ���� وIأن�� �����ن o"52-(,ا�+،     ����� وا	ا VW)ه �)I",ا�	ا 

�I((�، و�((� ث((� 2 یd((��,ن �((� ض((��ع �-�ض((�ات    � �))Pت��وا	,�((,ف أ���I((�، و�,ا�I((� ا	"d((��5 ا	
3 ���\� 2 ت,�� ��I ح,ا�+ � �Iو����� �I�Fآ� س��a� ،�I���. 

� س(�\�,ن     Iنa� رآ,ن�ی,�3، ی EF8-,ا�+ و�	ا VWه �I",ا�	ی� ی@��ون W	ا �Y��	3 ح�� أن ا�
�       أ��م هVW اI(� ن_(�ت� �ا ی+ی(W)ل ، وهM�)د ا2ح,)�	-,ا�+ 	,�i �� ی�,ل أو ی\� ح�[ �+اج �

 .ا	��8ؤ��� 	�-��ة

        �))� �))�	����((� در�((�  �و�(� ا	���Y((3 أن�((� أ�((�م 1(�ی-� �((� 1((�اQ9 ا	"O))"�P ا	���((���3 ، وه(
��� �I	 �Y��� 	VWI ا	-,ا�+ یE�P ا	-��ة ��	Iدراآn� ،����P	ا �Y�5 ��o ��	"8(�آE  ا	,�3 وا	U\��� وه

 E))U� 3))و� ،�))I	 �YY))�"	وا ،��))���وا�ز�((�ت وا	�,��((�ت =�((� ا	�((�رة وا	",ا�((h ا	"o�I((� 	�@((?,ط ا	
� ا	"��ن(�ة           )I	 ]Y)8(\�ء، وت�	وا �)Iّ	ا �)I	 ])�P(3 ت�	ب ا�Y)ا�س �� �nن هVW ا	-,ا�+ ت�� �� أه(I�	ح�

�(N 3(,ف ��(�"� �(�     و�� ث� ا	@?,ط ����F أ�F1	�I ا	����Y، ذ	0 أن ا	�Y8ب ا	"�P(/ إ	(� �����(/    
أن ت�,ل ���ة ا*=Mق و��	��	3 ت���E ����ت/ ا	����"��، و�"� ی+ی� ا	,ضO س(,ءا ��	��( �Y	2k)Iء    
           VW)ء ه�)Iإن EN�)�	ا �)�� ���� ا	��م ���م �(�رة ا	"�(o,	�� �(3 ا	�(��� ا	,5��(� ا	���(��Iإدراآ �Y��	ا

� آ��Uا �� ی�8ه�ون ��o,	�� �3 ا	���� ی\�Iص� وأن�N ،"��ن�ة	-,ا�+ا	ا VWأ��م ه �I�U� ن,. 

آ"� ی"�F ت���� ذ	0 �3 ض,ء ن_�ی� ��س�, �(3 ه���(� ا	(�وا�O ، ح�(b ت8(�� إ	(� أن ا	-��(�             
        �)o�� 3)� (�د�	ل و�(,د اM)N �)� 2إ j)\-د ، و2 ت����	@�وری� 	وا �"I"	-���ت ا	ا��� �� ا �	إ

�Y(� ا	(�ح"� ا	���(,ي    ( ا	�d(�  ص�ی\� =�� �-��Y ی��8 ا	�(�د ��I(� ����(�ن وان�(�ام ا	�I�ی(� و      :
 )  3: ت .ب

آ"� أن هVW ا	-,ا�+ ت-,ل دون ت-\�j ا	��د 	-���ت ض(�وری� أN(�ى آ�	-��(� 	�-\�(j ا	(Wات،        
و2 01 �3 أن ��م ��رة ا	��د ��� إ�Y)1ع ه(VW ا	-��(�ت ���(E ا	-(,ا�+ ی(kدي إ	(� �(�م اس(�\�ار          

 .ا	��د، وی��P/ ��,ت�ا و�3 ح�	� �� �\�ان ا	�,ازن

و�"((� ی+ی((� ا	,ض((O س((,ءا وی+ی((� �((� ا	@((?,ط ا	���((�� 	((�ى ه((2kء ا	��Y((�، �((� ی\((,م �((/ ��((,د         
    �))o�	ا �))Iص((� وأن�N ،�))Y��	ب �((� ا�Y))8	2ت �((�� ص((�,ف ا�))\��ا2ح((�Mل أ�((�م ه((VW ا	-((,ا�+ �((� ا



       VW)ه �)� E)�P8(,ا39، �"(� ی� EF)8� ص�ص�	ق اM5ف �� إ,d	0 ا	Wل ، آMا2ح� �� ���I��"	ا
 + 	�",ت ��	��E ا	-,ا�+، ح,ا�

�V��U _ ;ی� �# :�� Pوی� W��Vا���ض ا� � :ن>��N ا�>-T #� ص

�� ا	-,ا�+ ا*س�ا����9 	�ى �Y�5 ا	����P �"-��_(�ت     �Pت��ت,�� ��وق �3 ا	@?,ط  ا	����� ا	
 )إن�ث _ ذآ,ر ( =+ة ت��O إ	� ا	�,ع 

�((� ا	�راس((� و	��-\((j �((� ص((-� ه((Wا ا	�((�ض ت((� ح�((�ب ا	�((�وق �((�� ��,س((��ت در�((�ت أ���((�اد 
 .وی,ضQ ا	P�ول ا	��	3 ن���9 ذ	0 ) ت ( ��س�d�ام ا�Y�Nر 

 ) 9( ��ول 
�� ا	�راس� ح�[ ��?�� ا	�,ع) ت ( ا	"�,س��ت ا	-����� وا2ن-�ا��ت ا	"���ری� و��"� �� ���اد 

( ��"�  ا2ن-�ا��ت ا	"���ری� ا	"�,س��ت ا	-����� ا	��د ا	��Yن
 9.49 5.097 21.265 75 ذآ,ر

 4.170 16.675 75 إن�ث

ا	"-�,�� �(�� ا	��Y(� �(� ا	(Wآ,ر وا*ن(�ث �(3 �\�(�س        ) ت ( ی�@Q �� ا	P�ول ا	���j أن ��"�    
 �"�� �� ����(� ��(�,ى ا	�2	(�    ) ت ( ا	@?,ط ا	����� أ�( ح�(i)?�� b ��"(�    )  0.01( ا	P�و	�� 

و��	�((�	3 ی"Y� �))F((,ل   )  2.57( ا	P�و	�((� ) ت ( ح((�� ��?((i ��"((�    �((3)  9.49( ا	"-�((,�� ) ت 
�	Q ا	���Y ا	Wآ,ر 	 ��9� .ا	��ض ح�b أثi�Y ا	�راس� و�,د ��وق دا	� إح

               h)��وت�� هVW ا	����P أی@(� ���\�(� �(3 ض(,ء ا	o�Y(� ا	"-��(�، ��	o�Y(� ا	���(����� ��o(� ح(�ب و
�((�ض 	I((� ا	8((�[ ا	���((����N 3ص((� �((E))l 3  وت((,ت�، آ((W	0 �((3 ض((,ء ا	_((�وف ا	����((� ا	�((3 ی� 

ان���ض� ا���، ا	�3 آ�ن 	�I أآ�Y ا�ث� �3 و�,د �_�ه� س���Y �(3 ا	"O)"�P ا	���(���3 آ�\(�ان     
ا	"�، وا*ح�Yط، وا	\�(j وا2آ�o(�ب، إض(��� إ	(� ا	_�(� وا	\I(� ا	(Wي 2 زال ی"(�رس �,ح8(�� ت+ی(�           

��� E��	�� ة�9��	ی,م، ���وض�ع ا �ی,�� �� ������� ا	@?,ط ا	�����، و�� �YY	�I و	"(� ی��ت([    �U
���I((�، و�"((� 2 1((0 ��((/ أن ا	8((�[ ا	���((���a� 3آ"�((/ ذآ((,را وإن�ث((� ی�((�� ه((VW ا�وض((�ع ا	\�س((�� 

 .ا	"��YY 	�@?,ط ا	�����، و���/ �,ا��I�I ��8� ا	��ق

     �������(/ �(�ا�O    أن/ �� ا	�3��Y أن ا*ن��ن ی�(�� �(P� 3(�ل ی�-(�ك     2001وآ"� یWآ� �-"� 
��� إ�Y1ع ح���ت/ ا	"����d، و�(�   E"ا ی�Wت ذات/، وه, �3 ه�Yإث �� �U-� ���5 ح�,ی� ون���� ��
ث� إذا آ�ن ا	"�Pل ا	Wي ی�-�ك ��/ ا	��د 1(�ی� ا	\�(,ة، و1(�ی� ا	-(,ا�+، �(nن ذ	(0 ی��(3 ا*حY(�ط،         

ص ( 	(/ و2 �(,ة    �Nص� ��o� O ا	�Y8ب ا	3���P، ح�b أن(/ ی��(3 أن(/ ��5(� ����(�، وأن(/ 2 ح(,ل       
113 ( 

         j)"وی� ،�)�و2 01 أن و�,د هVW ا	-,ا�+ ی��3 �\�ان ا	-� ا�دن� �� ا	8(�,ر ا��(� وا	�"aن�
�((�م، ��	�Y))8ب ا	P((���3 ا1((�      EF))8� ���إح�((�س ا	�((�د �((�2=��اب، إذا آ((�ن ه((Wا ه((, ح((�ل ا	"((,ا5

�، وت��  Iت�))YN /))و�� ،�I�� س())F-� ،�� إ	((� ح�((�ة ا�@((E ، إح��س(� ��	"��ن((�ة وا*حY((�ط �((� =�((�ه))I�
�Iت����� �	ه�ب إW	ا �	"�س� إ	ا �Iح��� �� M@�. 

� ا�	(�� أ�(�م ه(VW ا	-(,ا�+، و�(�م              )Iوا�� �)� h)�d1(� ی E�� ���أن ��م ��رة ه2kء ا	�Y8ب 
��رة ا	"�o,	�� �3 ا	���� ا	�������� ��(E 1(� أی@(�، یE)�P ه(2kء ا	�Y)8ب ی��8(,ن �(3 ح�	(/ 2          

أن ح�	(((� ا	Y�M(((�2ة ت�(((� ��آY(((� ن��(((�� ��(((�اMN ، ی-"(((E       1986ی�س(((�� �Y(((�2ة، وی\(((,ل ح"(((�ي   
      �)���(Mوة  ،w��)	وا ،i��)ا	"����@�ت، ���/ ���ن3 ا	�P+، آ"� �� ی��3 ا	-\�، وا2ح�P(�ج ا	

آ"� ی"�F ا���Yر ا	2�Y�Mة ه�وب . ا	f .. ا*ح��س ��	�P+، �س�Yب �Nر���، س��س��، وا���دی�
 )  246ص ( 	��د �� �,ا��I �� ا	,ا�O ا	Wي ی�P+ ا

           E))l 3))� 3))��Y5 �))ا أ�W))I� ،آ,رW))	ا Q	�))	 ��))���وإذا آ�ن((i ا	�((�وق �((3 ��((�,ى ا	@((?,ط ا	
ا	_�وف ا	�3 ��ض��I س���ت ا2ح�Mل ا*س�ا3��9، ح�b أن�I آ��Uة �(� تE)�P �(� ه(VW ا	-(,ا�+      

��P	ب ا�Y8	ا �� �I"_�� ی�W	ا ،�����3 �(� ا	(Wآ,ر، وت\(,م    ��9� ت��د ��I ا	"\�و��� ا	�����
         E))�Pت ��(/ 	((�ى ا*ن(�ث، و�((� ث(� �))Uآ,ر اآW)	ى ا�((	ان ا��(� �8(�,ر ��\((	ا E))�Pا یW)وه ،�I	�)\����



�، و��(j وت(,ت� �(3 ا	(Wه�ب وا*ی(�ب، وه(Wا        	k)� -,ا�+ �3 ان�_�ر	ا VWب ی\�,ن أ��م ه�Y8	2ء اkه
��I 	�ى ا*ن�ث� ���� أIی�	 ����� .  یa� 3�Fن یF,ن ���,ى ا	@?,ط ا	

 

 

 :ن>��N ا�>-T #� ص� ا���ض ا��ا X وی�P ��: #� ی�; _ را "� 

�� ا	-,ا�+ ا*س�ا����9 	�ى �Y�5 ا	����P �"-��_�ت     �Pت��ت,�� ��وق �3 ا	@?,ط  ا	����� ا	
 )را�O _ أول ( =+ة ت��O إ	� ا	"��,ى ا	�راس3 

�(� ا	�راس(�     و	��-\j �� ص-� هWا ا	��ض ت� ح��ب ا	�(�وق �(�� ��,س(��ت در�(�ت        ��أ�(�اد 
 .وی,ضQ ا	P�ول ا	��	3 ن���9 ذ	0 ) ت ( ��س�d�ام ا�Y�Nر 

 ) 10( ��ول 
�� ا	�راس� ح�[ ��?�� ا	"��,ى ا	�راس3) ت ( ا	"�,س��ت ا	-����� وا2ن-�ا��ت ا	"���ری� و��"� �� ���اد 

( ��"�  ا2ن-�ا��ت ا	"���ری� ا	"�,س��ت ا	-����� ا	��د ا	��Yن
 0.82 4.79 21.18 75 ���,ى أول

O4.75 21.32 75 ���,ى را� 

ا	"-�(,�� �(�� ا	��Y(� �(� ا	"�(�,ى ا�ول وا	"�(�,ى       ) ت ( ی�@Q �� ا	P�ول ا	���j أن ��"(�     
 �))"�� �))� E))أ� ��))����((� ��((�,ى ا	�2	((� ) ت ( ا	�ا�((O �((3 �\�((�س ا	@((?,ط ا	�)  0.01( ا	P�و	�((� 

�� i?�� b"-�,�� ) ت ( "� ح�	0.82( ا  ( �"�� i?�� 3 ح��� ) ت ( ��	و�P	ا )3 )  2.57	��	و��
             ��)���ی"�F ر�w ا	�(�ض ح�(b أثi)�Y ا	�راس(� �(�م و�(,د �(�وق دا	(� إح(���9 �(3 ا	@(?,ط ا	

 .ت�+ى 	�"��,ى ا	�راس3 

ا	�ا�(O   وی�ى ا	�Yحa� bن ��م و�,د ��وق دا	� إح(�Y�5 ��)� ��9(� ا	"�(�,ى ا�ول وا	"�(�,ى         
��\�� ���E ا	_�وف ا	,اح�ة ا	�3 ی"� ��I ه(2kء ا	��Y(�، ذ	(0 أن ه(VW ا	_(�وف ا	�(3 ی"(�        � �Pن��
��I ه(2kء ا	��Y(� أ�(�م ا	-(,ا�+ ا*س(�ا����9 	(� تF(� حF(�ا ��(� ��(�,ى دراس(3 ��(��، �_(�وف              

ا	�(�و   ا*=Mق، وت,�O ا2��\�ل، أو ا	",ت �,�,دا 	�ى �"�O ا	��Y(� أ�(�م ا	-(��+، �ن رص�ص(�    
�� ���,اه� ا	�راسI��� 3��,ن �� �EY ا	��و  �_�� ت��ق ��� أح�، وأن M5ب ا	w?� ����P ا		
       ��(� ��(�,اه �)_�ا*س�ا3��9، آ"� أن ا	d,ف �� ض��ع �-�ض�ات یMزم �"�(O ا	��w)?� �)Y ا	

 . ا	�راس3

 ��#�C _;ی� �# :�� Pوی� Y#�Fا���ض ا� � :ن>��N ا�>-T #� ص

�(� ا	-(,ا�+ ا*س(�ا����9 	(�ى Y�5(� ا	���P(�           ت,�� ��وق �(3 �    �)Pت���(�,ى ا	@(?,ط ا	���(�� ا	
 �F�	ن ا�F� �	1"�ل ( �"-��_�ت =+ة ت�+ى إ _ zب _ وس,��( 

��(3 ا	�راس(�          ��و	��-\j �� ص-� هWا ا	��ض ت� ح��ب ا	�(�وق �(�� ��,س(��ت در�(�ت أ�(�اد 
 دي و�� ت� ا	�,صE إ	� ا	����9 ا	��	�� ��� �\��س ا	@?,ط ا	����� ��س�d�ام ت-��E ا	��Yی� ا�ح�

 

 

  

 ) 11( ��ول 
��� �\��س ا	@?,ط ا	����� ح�[ ��?�� ��Fن ا	��F) ف ( ا	"�,س��ت ا	-����� و��"�            

��"�  ��,س��ت ا	"����ت در��ت ا	-�ی� �P",ع ا	"����ت ا	��Yن
��ت,"P"	6.534 93.40 2 186.79 ��� ا

��ت,"P"	ا EN14.30 297 9761.95 دا 

3�F	ع ا,"P"	299 9948.74 ا  

) ف ( أ��((� �((� ��"((�  )  6.534( ا	"-�((,�� وه((3  ) ف ( ی�@((Q �((� ا	P((�ول ا	�((��j أن ��"((�    
�� ���,ى ا	�2	� �و���ء ���/ ی"Y� �F(,ل ا	�(�ض �,�(,د �(�وق �(3 ��(�,ى       )  0.01( ا	P�و	�� 

	 ����� .�ى �Y�5 ا	����P ت�+ى 	"�Fن ا	��F ا	@?,ط ا	

 :و	"���� اتV�P ا	��وق ��م ا	�Yحb ��س�d�ام ا�Y�Nر ت,آ3 آ"� �3 ا	P�ول ا	��	3    



 ) 12( ��ول 

     �F�	ن ا�F� ��?�� ]ح� ����P	ا �Y�5 ى�	 ����� اتV�P ا	��وق �3 ���,ى ا	@?,ط ا	
�,ب =+ة 20.35= وسz =+ة م 18.52= 1"�ل =+ة م ا	��Yن�

1.94 ** 1.67 ------ 18.52= 1"�ل =+ة م
1.78 ------ ------ 20.35= وسz =+ة م

21.13= ��,ب =+ة م ------ ------ ------

 : ی�@Q �� ا	P�ول ا	���j �� ی�3     

�(� ��(�,ي ا	�2	(�      _ � ��9�)�(F� �)�?�� 3(�ن ا*���(� �(�� ��,س(��ت        0.05و�,د ��وق دا	(� إح
�,���در��P	,س�� وا	ا Q	�	 ،���,�P	,س�� وا	ا �\����\� 1"�ل =+ة، و�Y�5 ا	"� /Y�5 ت . 

�� ���,ى _ �(�	Q         0.05و�,د ��وق دا	� 	 �)��,�P	,س(��، وا	ا �)\���(�� ��,س(z در�(�ت ا	"
���,�P	ا �\�� . ا	"

 _  Q	�)	 �)I�,���\(�   أن اآ�U ا	��وق د2	� ه, ا	��ق ��� ��,سz در��ت آM �� 1"�ل =+ة و��
�,ب =+ة �. 

               �)Uاآ �)��,�P	ا �)\��وی"�F ت���� ذ	M)N �)� 0ل و�(,د ا	-(,ا�+ وا	"�(�,5��ت �UF(�ة �(3 ا	"
     3))� �))I�� �))U,س((�� اآ	ت �((3 ا���I((� �((3 ا	,س((�� وا	8(("�	��، آ((W	0 و�((,د ا	-((,ا�+ وا	"�((�,5�

     3))� O))\",�((,دة ت	ت ا��5,�))�"	�� �I	�"))1و V+))= �))\��أ5((�اف  ا	"��\((� ا	8(("�	��، و�((�	�_� إ	((� �
ا	"��\�، و	��i ��� ا	��Fن، و2 ت,�� ح,ا�+ إس�ا����9 �3 ه(VW ا	"�(� ،j5	W)Iا �(M ت,�(� ���ن(�ة       

 .وض?,ط ن���� ���E ا	-,ا�+، �ن�I =�� �,�,دة

�3 ح�� ت,�� �3 ا	"��\� ا	,س�� ���,5��ت، و��	��	3 ت\�م ح,ا�+ ت�E ا	"��\(� ا	,س(��        
�,ب �3 آ��U �� ا�P	8"�ل وا	ا ��و��ت، وهVW ا	-,ا�+ آ��Uا �� ت-,ل دون وص,ل ا	���Y إ	(�  

�، و�� ث� ���N O�,� 3I ح\�\3 ��� ه2kء ا	���Y، و�� هVW ا	-,ا�+ �� ی�"3 �-(��+  Iت�����
               �)Y��	 �Y)��ن���ر ی(�، وه(Wا ی�(Y[ آ�U(�ا �(� ا	"��ن(�ة ا	���(�� 	���Y(� �(3 ا	(Wه�ب وا*ی(�ب، أ�(� ��	

    �F� �)\��� 3)I� ب =(+ة,)�� �\���         j)ی�� �)� Q)-,ا�+، وه(3 ح(,ا�+ أص	ت و�(���5,�)�"	�� �)_
���a� �Iن�I ح,ا�+ ا	",ت، و���I ا	-,ا�+ ا	"�"�ة  )  ��)P�	"��ح�، وأ�, ا	3، وا	وه(�  )أ�, ه, ،

�,د ا	"�,ا��ی� ����I، و2 ی�"Q 	�(��رة أن ت�(��   P	ذن �� اn� 2إ �I���س�"�ار 2 ی�"Q ��	"�ور �
j��� EF8 ��ور ا	"�8ة �� هVW ا	-,ا�+، و2 ی"F(� �ي �(�د أن   إ2 �"�ا�O� j ا	��j9، وی-Wر �

یE إ	� ا	,سz أو ا	8"�ل �3 ا	Wه�ب وا*ی�ب أMN �� 2ل ا	"�ور ��I، و�(� ت(E �(�ة ا*=(Mق     
    3)� �)I� ،ا�ن��3 س�� �( Oب �3 وضM�	ا E�Pة أی�م، �"� ی�����I إ	� ��ة س���ت، وأح��ن� إ	� 

	�ص�ص ا	�8,ا39 ا	"��Fر، وه� �3 ح�	/ ت,ت� ��اء ح�	� ا	���[ ح�	� N,ف دا9� ن���P إM5ق ا
�(��� ی(�� ��-(/ �\(� یF(,ن 	(���j9، أو 	�(���ت ����(�،            �ا	�3 ی��8,ن�I ان�_�را 	�(�Q ا	-(��+، ح�(� و
       3)� �)�F(� ت(,ت� وت�	3 ح�)� E)_/ ی����� �	ه[ إWن �� یn� 0	ذ ����,د، و�Mوة P	ا �Y=ح�[ ر

3��Y�	0 آ�ن �� ا	W	 ،,دة�	ى     ا�)	 �)I�� �)Uب، اآ,�P	ا �Y�5 ى�	 �����ارت��ع ���,ى ا	@?,ط ا	
�/ 	�ى �Y�5 ا	8"�ل� �U,س��، اآ	ا �Y�5 ى�	@?,ط 	8"�ل و���,ى ا	,س�� وا	ا �Y�5. 

 :ت,ص3 ا	�راس� ا	-�	�� �"� ی�3: ا	�,ص��ت 

ض((�ورة أن ت�"((E ا	���P((�ت ا	���((����� �"-��_((�ت =((+ة ��((� إن8((�ء �((�وع 	I((� �((3 آ��((�           _ 1
 .-��_�ت ا	,�5 ح�� 2 ی@�� ا	�Mب �,ا��I ا	-,ا�+ �EF8 ی,��3

ض�ورة إن�8ء ���دات ن��(�� و��اآ(+ إر1(�د ن��(3 ت�(��� ا	��Y(� �(� تh)��d ح(�ة ا	@(?,ط           _ 2
�I� .ا	����� ا	�3 ی��ن,ن �

��(�ء �-�ض(�ت/        _ 3n� �)ض�-� E)آ �)I	MN �)� ی\(,م ��� Eة ت���+ی,ن�� �3 آ�ض�ورة إن�8ء وح
�))���((�ه� ,� 3))�    h))dی ��� ی((�� إ=((Mق ا	-((��+ ح�((� 2 ت@((�O �-�ض((�ات ��((� ا	�((Mب و�((� ث((

 �Iی�	@?,ط 	ى ا,���. 

 :ا	Y-,ث ا	"\��ح� 

�� 	�ى �Y�5 ا	����P �"-��_�ت =+ة_ 1d8	ت ا�"�� �I��M� .ا	@?,ط ا	����� و



 .ا	@?,ط ا	����� و��I��M ��\�ان ا2س�"��ع ��	-��ة 	�ى �Y�5 ا	����P �"-��_�ت =+ة_ 2

 .أح�اث ا	-��ة ا	@�=�� و��I��M ��\�ان ا	"��� 	�ى ا	�Y8ب ا	3���P �"-��_�ت =+ة_ 3

 . ا	@?,ط ا	����� و�EF� �I��M �� ا	\�j وا2=��اب 	�ى �Y�5 ا	����P �"-��_�ت =+ة_ 4

 

 

 

 X�ا��ا�: 
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