
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� أن ����ا ه�� ا����ة ��� ��ي ا��ـ�دة ا��ـ��ـ�ة                   ������ أ&��ء ا��$#" ا!داري ا��
 ���� . أ&��ء ا��

� ا�4# �3��� ا-#�2-�ه� و��1��� �ح�/�� ��.-,� و&� +ـ�ورة و(ـ�دهـ� �ـ�&ـ)                   ���ه�� ا��
:���ة إص8ح ا�#�?�) وح#; �$�ن ��5� ���ف إ�; :�8�9,� 47 ا�ـ�رش ا�ـ$ـ5ـ�ـ�  ا�ـ�ي                

 ��Bا� �C��8ل اB �-7#ه �8د�&. 
� �#��ه) 47 �F��G�H�ة ا��?�م ا����� ����J�� ا���� :إن ا��

 
 �,� �CF8�ا �-�$�� وإ&F�1,� ا��F��G�H�دة ا��?�م ا�: Lـ  ��&�) ��ر�    . 
Lا�#�ر� M47 :��ه ����ا� � .    ـ  رP7 :�#�ى ��ر�L ا���دة و:�اآ5

 .    ـ   �$��� ا�����ة 47 ا������� ا��?�4 وا�د�4 
 .    ـ  R?B (�� �?#�اصQ ��� أ����ة ا���دة

 

                         ��#$�ن ا��$#" ا!داري ا���R95 &� ا���P ا���م ا�#ـ.�ـ�ـ�ـ4 :ـ� ا��ـ��ـ�ة ا�ـ#ـ��ـ�ـ
 :أ���ءه) 

 
 ا�ح�� و�$�س :  ا����� 


�	 ا����� �  : Tص�: �� :ح

م 
 :ح�� �GJوي :  ا��
�	 ا�


م 

�	 ا��
�	 ا��  : 4-���: ��& 
 أح�� ا����":  ا���� 

 أح�� V�W ا���$�ي :  �
�	 ا���� 
 :  ا�����
رون 

 &�5 ا!�Y ا��ر�Xوي         ـ  
 :ح�� ا�ح��ي          ـ  
  ر��Zة ا�ح�+4         ـ 
   &�5 ا�]��R ا��Gري         ـ
 ح�� V�W أ:��د          ـ  

� ���$G أ���� &?; د&) آQ ا�����ة  وذ�\ ������رآـ� 7ـ4              ���إن ا�#��ار -��ط ا��
7صHح�ت ه�� ا����ة :89 47 ا-#�2ر :��ه���$) ا�5ـ�ـ�ا`ـ�(ـ�ـ� أو               ،   :]#?T أ-�#1,�   

  ����$� أن ���H ا��#�ذ 47 :��ل ا�#�ر�L          ، ا��?� �: Qوآ   .  PX�: ا��4ء �#���ط LH-
 V�-�#-Yا ;?& ���� . ا��

          �����)  �$� :� ا��,Q �ح��� -ـ�ع ا�ـ�ـ�ـ�ط              . �حV ه�ا ا����ان  �) أول -��ط -2�#ه ا��

�ـ$ـ��ـ� 7ـ4        ،   ����R ا�#]ـصـd   :   7]8ل ا(#��&�ت ا��$#" �3حV &�ة :�ا+�P       ،   ا7Y##�ح4

و�7ـ?ـه (ـ�ـ�ـP        ،   إY أن ه�ا ا���+�ع إ�#ح�د &?; أ7$�ر-ـ� . . . ا���Cر�� ���$���Hت  ،   ا!&8:��ت

وآ�ن ه��7ـ� أ��ـ�     . -���,� ��:�� 47 ا�C�) وح#; 47 ا���Gل        ، ا�&��ء 7$?�� -��ف ح����9ه     

، :� ا����ط ا7Y##�ح4 أن �$�ن ��� ا�����ة   -H: �Z�C#�ح� ���5 �7ه آQ واح� &ـ� رأ�ـه                

���� 7ـ�ـه ر`ـ5ـ� واحـ�ة            ، إ�3ر (���ي  ، أ�3ر ��ون :�3e ، 47 إ�3ر (��� �) -.�Hه    �� ،   �ر`ـ5ـ

� : واح�ة �F��G�H�ا��?�م ا Lء  �#�ر��Cر�Yا . 

� ــــــــــــ�  � � ـــــــــــــــ�ــــــــــــــ

 


ت  ا�
ــ�د�!�"� 

 
 
 


ت  □   �
$��

ر%& %�ا��  

 


ء ا��را)'  □   ��� +� ا�*���
: ��!م  12 -11- 2005       

 
 

3' ر2
ب ا��!ن   □     
��ه  
        و8دة ��6 و�5

            
 


ت ا��
*�� ا�?
�!ي ا<+�ادي وا>; و:3
ق�(@�% &��
�A�$م ا�!*
�ر�� ا�� 

��ره� ا	����� ا	������ �����ة ا	�
�م ا	��������                   �  ��
� 1:    ا���د   ��ة دا

    العلــــوم الفيزيائيــــةالعلــــوم الفيزيائيــــةالعلــــوم الفيزيائيــــةالعلــــوم الفيزيائيــــة

2006200620062006      - مــ�رس

 آ*�ــــ& ا�
ـــ�د


*� ا���6ـ;   � 
أز�ـ&  ،   آ�
        Fا��!م �ـ�ـ�ـ?ـ 
G
��6�
3ــ' ا�Hــ� ا�ــ
ــ
Hــ*ــ&      

ت ا��5�ورة       <
Iوا� . . .

ــ�          ــ�ج �ـ ــ
ب Lـ ــMـ Nـ
ا�ــ�ــ�ارس %ــ�ــ
ــ
رف 8     
�ـــ�Rـــ� ا2ـــ�ـــ�ـــ
Qـــ
ت    

هSا آ*ه %�M	   . ا��!ق  
           Uـ�ـط +ـ�ـ�ـIـWم �ـ�+
� ا���ى،�*Mـ' �ـ�      �
و%
ــ&       Lـــ�Rـــه ا�ـــ�ـــ�ر)ـ
ا�ــ"ــ
Qــ
ت ا�ــ�ــ�ــ6ــ�دة    

وا�ـ�ـYـGـ;     . . . �*�ـ�ـ
و�ـ&   
 ...وا����6;

إن ا��6
�& ا�ـ�ـZـ�%ـ�ـ&        
ــ!م       ــ*ـ ــ
ـ ــSة ا�ـ ــ
�ـ �)ـ
�+! ا�)
�Sة � &��
�A�$ا� 
�ا وا2ـ�ة  �ـ�         ����!�!ا 
أFQ أن �ـ\LـS ا�ـ
ـ*ـ!م           
�ـ
�ـ�ـ& ا�ـ�ـ�ـ
�ـ&            Aا�$ـ�ـ
ا�ــ�Rــ�ــ& %ــ5ــ
 و�ــ�ــ'         

ه�!ا 3ـ' �ـ�ـ!�ـ�         ��
�ـ� >ـ
در +ـ*ـ[          �Q F�Q
�ــ!اQــ5ــ& ا�ــ�ــGــ
�3ــ&    
     
ا���)& ا��' �$�^ـ5ـ
ا�ـ
ــ!�ــ�ــ& 3ــ' �ــ6ــ
ل      

 وaـ�ـ�` �ـ�       �Q!�!Gا���
ا�ــ�ــ6ــ
8ت ا�ــ
ــ*ــ�ــ�ــ&     

 &�G� .  وا��

���� أ&��ء ا��$#" ا!داري �?�

 �ــــــ�ــ
ء درا)ـــــــ'



    2222ا 	''�''(''� ر �''�   �''� 	'')''�''� �''� ت                                                                                                       ص   

 إ&�اد ا��#�ذ &�� ��]��ة 
�#�ز ����9-�ي: g#H: 

 
 �:�C:                           

1- ���H$�م ا�,H:3                   -  ت���H$�و����1 ا ����� 
2- ���H$��� �15��� ���C) ا�#�?��ت  -    4ا���Hه�) ا�

  ��5?��`�ا��7 
 

��ــــــ&��  
                     �?�?C�ات ا���8ل ا�B ،������#�ا ��?&�H�م ا����C ا-ص" اه#
ا��Hر3�، &?; ا���Cر�� ���$���Hت ، ا�#4 ��#�5 :� أه) :��Gات إص8ح              

   Mه���و����V ا�$#" ا�����ة ا�#4 �) إ-#�(,�          .  و:�ا(�� ا��5ا:M وا�
             �. 47 إ�3ر إص8ح ا�$#�ب ا���ر�4، &�ة أ����" �(�أة ه�� ا���Cر�

                              ���H$��� �آ#���" ،إY أن ا��8حn�� V�- o ا��Cرات ا���:
� 47 ا��LH     ،  و����� ا��VX ،وا�#���5 ا���Hي    ،وا�#���5  ،ا�7$�ر  C9�وا

  �&��) 47 Q�إن ه�� ا��Cرات أ�����، و+�ور�� �$Q ��?)       ...  ا�p،وا��
��#,� 47 إ�3ر ��ر�L آQ ا���اد،              .  ��7ل�� �$�وه4 :�#��+� ، إذ �

                       ����: �� ���5ط آ��\ ����:�� :�دة أو :�اد درا����H$�أن ا Yإ .
                 Q9��,� و����1ه� Y �#) إY &�5 ه�� ا����:�� ا�4# ���Cو� �,#���#7

�+��#�� .:��Yت �?#�?)، ���رس :� T?#[: �,�8B ا��Cرات ا�
���:��، و��� :�#��ض         ��� R?�#� 4إذن ���ان، ��� �]صص ���H$??7

        ��:���� &?; ه�� ا�C51�و����8B �: Qل   .  �#�Q9 47 ا��Cرات ا�
 .ا��CHات ا���ا���، &?; ��+�ح :]#?T ه�� ا���Hه�)

1-   &�
  �Notion de compétence$5!م ا��$
1-1-m��
 ا��

�,-.� ���H$�ف رو`��س ا���    : 
La possibilité, pour un individu de mobiliser de manière 

intériorisé un ensemble intégré de ressources en vue de résou-
dre une famille de situations problèmes 1. 

� ه�ا ا��d آ��#��4         �)�� �$�
nM&        :  "و�� &��
�& ه' إ��
ا��$
��6& �� ا��!ارد          G� &+!�6�)    m<رات و�!ا

رف و�5
�(   &�$��% ،


ت�
5%�ف n3 F2& �� ا�!^ ،&GIM���-F�
 ".ا���
�، و:�,���H$?� ��Q ه�ا ا�#���T &?; إ��از ا����ص� ا�������    : 

 �� ��$Q داF)، و��L &��          :إ:$�-�� ا��5�#��H$�د &?; ا�H�و���4 ���7 ا 
� C7ط���: �� ا��Hد. :��ر�#,� 47 و+��:�B 47 ���H$�ا Q��� ��:. 

  ��15#��� ا��H�$�ا:               P: ،���H$�ا G�� و���P��3 4 ا�C#�Yار ا��ي �
 .��X?�#,� �?#���1 وا��&) :� 8Bل :��ر�#,� ��$Q :#$�ر 

�7� :� ا��+���ت  Qح– QF��� و�#�?R ا�:� ��+���ت :�7�$#�، :ا�
 dFا�]ص� LH�� G��� ا���?�:�ت (�#Xم، د�,�ا�����1ت ، ص���� ا�

�:�C� ...)ا�
� ��#?Gم ��H$�أن ا T���#�ه�ا ا �: M#�#�- �� :    آ

   �� :,�رات :��15�X�Hا� �� و :�,����ـ ا:#8ك ا�#?��� :��رف &?
��دة ���  . 

ـ ���5ه ���اTX وا���ه�ت ��$�ه :� إ��5ع �?�آ�ت صح�� ���� ذا�ه 
 . و���� ا��B وا��ح�ط

 �� 47 و+���ت :�7�$#��H$�ا � .ـ ���-ه &?; :��ر�
 ���H$�ا ���ر��� (Fت   ،ـ ا�#��اد� ا��ا��و �����1 �,� ��آ#��ب ��?

 . (���ة
 Q,�� ��: ���H$�ات اG���$� :� �ح��� :� T���#�أن ه�ا ا ��آ

�,#���#� �� ص��`#,� وو+P إ�#�ا�����?�&. 
2-1 &�
  ���Aات ا��$

dFص�[� ���H$�ا G��� :�ارد، �#&���: ��5�� �,��  ، أهH����و ا
� :� ا��+���ت و اYر��5ط ��ح#�ى درا�4�H� �X8��و ا ، ��?��C�و ا

 (��C#?�. 
� :�ارد   -1  &���: �� ���4 ا:#8ك         :���5��H$�ا �: �$�  إن ا�#

��     ...،  :��رف و:,�رات و �5Bات و ����Cت و�Xرات        + �,��� ���7 Q&�H#�
                     �� وY ��#�5 ���7 ا�#?��� &?; آQ ا���ارد  ا�]�ص�:��: �&���:

� :� +�ور����H$�. 

2-    ��H����ا )fonctionnalité(:         رف و:,�رات��: ��� إن ا:#8ك ا�#?
و�Xرات و:�اC5� TX; دون :��; إذ �) ��9#�� 47 -��ط أو 47                  
� أو 47 ح���ه                         ��� ا�#�?���e�� ��#�+ه 47 ا�?$�: Qح

�� وا���Q         .ا���:�?�H�ت �ح�(��ه ا��� :� ر�ط ا�#�?��H$�ه ا�$�وه$�ا �
��، ووR7 و���ة �Bص:�� ���8C#��� ه�� ا�ح�(�ت ��5?� ;?&. 

� ا��+��ـ�ت        -3�H� �X8��ا )Lien avec une famille de situations : (
�$� أن �#) إB �: Yـ8ل 7ـ�ـ� :ـ� ا�ـ�+ـ�ـ�ـ�ت                        � Y ���H$�إن 7,) ا

��7�$#�� 47 :��ل :�     .   ا���H$��7 )    ����ـX 4ـ�رة     )   :�دة أو :�اد :�:�
9#��ر ا�هـ�اف           ��� �ا�ـ�ـ�ـ�7ـ�ـ�      ( ا�#?��� &?; حQ :�$8ت :#��&

Lوا�ح- �و�ص5ـح :ـ�ـ�ر�ـ�       .   ا��ح�دة 47 ا�M:�-�5  )   ح�آ�� وا��(�ا-�
� &�5رة &� اB#��ر ا�ه�اف ا�ـ�ـF8ـ�ـ� �ـ?ـ�+ـ�ـ�ـ� و�ـ��ـ�ـ5ـ,ـ�                        ��H$�ا

�?$�� .وا�9#��ره�  47 اX#�اح حQ أو ح?�ل :#��دة �?
 و�#�?;  ):Caractère disciplinaire( اYر��5ط ��ح#�ى درا�4      -4

� :� ا��+���ت، �#�?R ه4 ��وره�                   �H� �15��: ���H$�47 آ�ن ا
و��$� أن ���رج ه�ا ا��ح#�ى +�� :�دة          .  ��ح#�ى درا�4 :���   

 .درا��� واح�ة أو +�� &�ة :�اد
5-    (��C#?� ��?��C�ا )évaluabilité(:        (��C#?� ���H$�ا ��?��X Q9�#� 

        ���) qualité de la performance(47 إ:$�-�� ��Xس (�دة إ-��ز ا�#?
)    �� ، إ-��ز :��وع،         –حQ و+���.�:  (...     �: ���H$�ا (��C� (#و�

    �C��� 8ل :����� �ح�دB  .      ��,�� ا���#�� R?�#� �Xج،  (و�#��(�دة ا�
 ،�� ا!(��Xزه�       ...)د��ورة إ-���(، أو �     ���8C#ا� �:�ة ا!-��ز، در(

،Qاح�� .أو �,�� :��...) ا�#?���، ���2) ا�
 :و�7�� �?4 أ:9?� �n�5 ا�$���Hت 

�7?�� أو             :1ا���9ل   ،QXا� ;?& �?�) ،���HZ (?�#� ��#M ا�
            ���J� ���� �,�7 Q��#�� ،����  (إ�Jوص� "��X  (   م�C�� �5���:

� :Q9 ا!�5Bر أو                ��J� ل��ا�#�اصQ ا����وض &?�ه،وذ�\ Xص� أداء أ&
/�!��  (.  ا�Y#]�5ر أو ا�:� أو ا��,4 أو ا�Z TX�: �& ��5�#]ص4          

&�%�
 .)ب2-1/ ا�*Z& ا�
�P &�د�� أو أآY�� �9ح#�Hظ أو ��ون اح#�Hظ،                 :2ا���9ل   ) 

         �: �Jاص ��,&��، و�3ح  &�د :� �BW دون         1000&?; أن �$�ن :�
           �: �Jأص ��، 47 و+���ت   1000ز��دة أو �H$�\،&?; أن �$�ن أآ�5ه

QH1?� �5����� ��Y(. ذات د��ت/�!
�^
� ).ب2-1/ا��
 : 3ا���9ل 

Utiliser, dans une production personnelle en adéqua-
tion avec la situation de communication, les schémas intona-
tifs correspondant aux énoncés déclaratif et intégratif. 
(Tunisie/ Français /3-4p). 

 :4ا���9ل 
Formuler des questions pour obtenir des informations 

sur l’autre ou sur son environnement et répondre à des ques-
tions posées par un interlocuteur (sur soi, son environne-
ment) dan des situations de communication significatives 
pour l’élève . (Mauritanie / Français /1C). 

 :5ا���9ل 
Résoudre des situations-problèms significatives, rele-

vant des domaines de la santé et de l’hygiène. (RDC/ESN/4P)   
 

&}!"*�  :     �� ا�������H$�)اcompétence de base(     TX�#� ،� +�ور�
� ا!��Cن .  &?�,� :�اص?� ا�#�?)  ��H) وآcompétence de perfectionnement( 

Y �ح�ل &�م ا:#8آ,� دون :#���� ا�#�?)، �$�,� ���ه) 47 �حR�C :�5أ                   
��� �$4 �صQ إ�; أXص; ح�ود �Xرا�ه(�e7�$ ا��Hص ?� Q$� � ).إ��ح� ا��Hص

 +ــــ* ا	��د ا	(ــ�دم
 

� و����1 ا�$���Hت  ���� 
 

  ���C) ا�#�?��ت 



    3333ص   )                              �''� �''- ( ا 	''�''(''� ر �''�   �''� 	'')''�''� �''� ت           

2-&�
$��
% &IMه�� ا����
 ا��$
� ا&#�5ر ا��Cرة وا�,�ف         ��� ��5ز أه��H$�ا T���� �: �X81-رف و:,�رات  (  ا��:

R7و:�ا  (�� و����1 و���C) ا�$���Hت               -وا��+������ 47 ��.��وإذا آ�-V   .ا�
    ���H$?� ض��#���Q9 ا���5 ا��#�?R   )  ا���ارد(وا�ه�اف  ،  ا��Cرة ��Q9 ا���5 ا��

 ���دة ا��را�����  ، ��Q9 ا����ل ا��ي �.�B �7ه ا�#�?��ت         -�7ن ا��+��� ��.��ا�
                    Qآ��: Qت و:� �#1?5ه ح��:��; ح��C�C ���ط ��� :� �#) �حص�?ه :� ��?

�C�#��� (�#� 4#�ا �� أو ا���:��,� :و�7�� �?��C� 4) �,�� ا���Hه�) .ا�ح��ة ا�
1-2&�
 situation-problémeا���\�& - ا�!^

 �� 47 إ�3ر ا���Cر�� ���$���Hت &�ص�ا :�آ��G           -��#�5 ا��+���.��و��Q9 .ا�
 (��C� �� أو أ-�1��H$��� �C?�#: ����?�� �ا����ل ا��F8) ا��ي ���G �7ه أ-�1

�,�H- ���H$�ا. 

2-1-1�� - :H,�م ا��+���.�� ا�
�� -�#$�ن ا��+���.�� . :� 2ا�

�
قو&X8#ه     ا�$
+F     �ح�د أ����          :)situation(و+����%     ���: 
(contexte)� ....، اX#��ء :�#�(�ت، ز��رة :��n، :�9ل �Bوج ا��#�?) إ�; -Gه
 

��.�:)probléme(:             41[� أو �� و�#�Q9 47 :��و�� :�?�:�ت أو ا-��ز :,
G)ح�  ،     �:�9ل ا�#��ر�� ا��C#�ح� 47     .(:��ر `�� ���,4  &�5  �#?�5� ح�(� ذا��

��F��G�H�ا��?�م ا.( 
  ��-و��Q9 ا��+���.���7�             ،  ا������5� ا�?� �?[?B 447 ا!�3ر ا��را�

11� :� ا�#�?��ت[: �?�?� ��+ P+���#�?) ���ه) 47 ���ء ا�#�?) و�#?� . 

 
2-1-2���Gات ا��+��: -��.�� ا�

�� 47 آ�-,�-    �#�Q9 أه) :��Gات ا��+���.�� : ا�
n�5� �,��� �7��: V���و ��5� :$#��5ت :��:��� �: �$� .ـ �

�Q9 47 ���ه� #� ��Yو���\ ��#�5 ذات د ��ـ ��(ه ا�#?��� -ح� إ-��ز :,
4&��#)Yأو .ا ���?#?� 4����ر ا�#�??� �5����� ;��: Q�آ�� أ-,� �ح

���,�5� �ح���ه ا���:�� أو ا������. 
� :�اد&������دة أو �� �� ا�]�ص�.�� .ـ �ح�Q إ�; ص�T :� ا�

���H$�ا (��C� 47 ��9#�� �:��& ���?#?� � .ـ ��#�5 (���ة �����5
��Gات &?; ا�#��G ��� ا�#���� ا��C� 4C�51#&�ة أو            �و���Q ه�� ا�

   �,) �: ���2-  ،                �,) �: ���H$�ز ا��47 ا- Q9�#�و��� حQ ا���$8ت ا�
 .أ�Bى

� :$�-�ت  2-1-3�.�� ا��+��� ا�
 �� :� &�ص��� أ������ ه�� –�#$�ن ا��+���.�� : ا�

1-    �Gا��)Support:(                   م�C� 4#�ا �و�#��� آQ ا����ص� ا���د�
 47 Q9����،وا�4# �#?#?� : 

�،         )contexte(ا���
ق  -أ��H$�رس �7ه ا��، و���5 &� ا����ل ا��ي �
 ...آ.ن �$�ن ���F�& �X?�� أو ��������7�C أو �����:,���


ت  -ب�!*
ا�G$���� 4# &?�,� ا�#?��� أ/��ء        )  informations(ا��
�Q9 أه��#,� 47               .  ا!-��ز#� ،�Z��: 7#$�ن :�?�:�ت �,��� QJ#�� Y �Xو

�  ا��Cرة &?; اBY#��ر����. 
، و�#�Q9 47 �ح��� ا�,�ف :� إ-��ز :� ه�            (fonction)ا�!{�$&  -ج

 .:1?�ب
��ع ا�#�?���ت         :)consigne(ا���5&-2�: 47 Q9� )instructions(و�#

 .ا�#4 �ح�د :� ه� :1?�ب :� ا��#�?) إ-��ز�
����، ح�¦ -وا&#�5ر �,�� ا��$�-�ت، �.�B ا��+��?#?� �5����� ��Yد ��.��ا�

 : إ-,� 
�5� :��ر7ه : 47��Yت ح���ه، ا�#4 ��#�5 :�اآG اه#��:ه�� � .ـ �#�ح �ه �7ص

 .ـ ��#�5 �ح��� �����5� ا�#?���، و:حGHا &?; ا�#�?) ا��ا�4
�H?#[: ت�X��� 47 ،دة :� :��ر7ه�H#�Yا � .ـ �#�ح �ه �7ص

 .ـ �H#ح �ه �7Wق �R�51 :��ر7ه
� ���ء وصQC :��ر7ه، و&� :�5دئ وأه�اف ا�#�?)�Hؤل &� آ���ـ �ح9ه &?; ا�#. 

ـ ��$�ه :� ا���ط ��� ا���2ي وا�4C�51#، و��� :��ه��ت :]#?T ا���اد 
� .ا��را��

ـ ��$�ه :� �ح��� ح�(��ه 47 ا�#�?)، :� 8Bل ا��Hق ��� :�اآ#�5ه، و:�                     
 ��–�#1?5ه حQ ا��+���.�� .ا�

�رة  2-2 �  capacité ا�
 :  :H,�م ا��Cرة 2-2-1

دة 3'       "...:   ا��Cرة آ��#��4    ���3ف :���� +�� F%
�� و>��� 'Gط ده
��

�رة آ��ادف �*�5
رة       �
�3&، و���
�F �$�& ا��*� &$*�W� 8ت
و6�  . 8
�رة 8 �����5 إ8 ��                  ��&، آ�
 أن ا�*Iا�� &�
� أي >�رة 3' ا�"Q!�

5
 +*[ �"�!ى��MI� لRL." 
 

�C7رة ...  ا�#ص��T وا�#ح?�Q وا�#�آ�" وا�#�Q�9   :  و:� أ:9?� ا��Cرات    
ا�#ح?�Y ،89: Q �#��� إ8B �: Yل �C�51,� &?; :ح#�ى درا�4،                     
�Q�9 :��5-4 ، أو �ح?�d- Q، أو �ح?�Q ص�رة ، � Q�?ت ، أو �ح����X Q�?آ#ح

 �1��B Q�?أو �ح... 
            ،��?C& رات�X (�?�#�47 ا �,#��وإذا آ�-Q) V ا��Cرات ا�(#� 4# ��

� : ª7ن ذ�\ Y ��" أن ������ �Xرات أ�Bى ح�آ�� أو ����� و(�ا-�
��C- ،P، ��آ�" ، ـ �Xاءة) ،�...  ، )أ7$�ر(�?]�d، �ص���C: ،Tر-  

�و�X و+�V �,�� ا��Cرات  &�ة ص���7ت، :� .   وه�X 4رات :���7  
.  أه�,� ص��7� �?�م وص��7� دا���   

ح�آ��   -وه�X 4رات حL  ...،)&�ة �����5� (ـ ��G: ،���?� ، Q�9ج، ��آ�"         
�5��ن           �� �� �,�ا ا����ل :� ا��Cرات، -�آ� ص��7�#,�و:� ا�ص���7ت ا�

 .وص��7� ه�رو
       ،�X8& ـ إ-ص�ت، ����5، ر�ط....   �و��#�5 ص��7�  .  وه�X 4رات ����� و(�ا-�

� �,�� ا��Cرات C?�#� .آ�ا/�ول أو ص��7� دا��� :� ا�ص���7ت  ا�
��X Lرات            B ح دا����#C� ، 4�و47 إ�3ر إآ��ب ا�#?��� ا��,M ا��?

 47 Q9�#� � : أ����

� ا���Hل  •�� .(poser des questions,être curieux)و+P ���ؤYت ��

 .(chercher des informations)ا�5ح¦ &� ا���?�:�ت  •

� ا���?�:�ت  •����:)traiter des informations(  

 (communiquer des informations)ا!�5Bر �����?�:�ت  •

   (agir, réaliser un projet) إ-��ز -��ط أو :��وع •

��Gات ا��Cرة2-2-2:  : 
إن ا��Cرة �,�ا ا��H,�م، �$#�" و�#�1ر :� 8Bل :��ر�#,� &?;                 

�H?#[: 4,7 إذن. :ح#���ت و:��:�� :�اد : 
      �#$� 4,7�8B �: "ل &�ة :�اد،               ):  transversale(ـ :�#��+

�H?#[: ر(�ت��. 
 ���1#?� �?��X  ـ(évolutive) : ،طC7 4:�2��ا�#�?) ا ;?& �,#��C� Y#ص� ��

     Q$8ل ا�ح��ة آB (#� ���C7رة ا��8ح2� ��5أ &�� ا��+�P، و�#�1ر       .  وإ-
�� وأآ�9 ��&X8ل ا�ح��ة، �#ص5ح أآ�9 دB. 

� �?#ح�ل      ?��X )ـtransférable8ل و+���ت،          :  (B �: رة�C����1 ا� (#�
Q&�H##7 ه�� ا��Cرة :�X Pرات أ�Bى، و��#M &� ه�ا ا�#�X Q&�Hرات                

�C��7اءة وا�$#��� وا�#ص���C� ،89: Tد إ�; �Xرات أ�Bى آ��#���G . (���ة
 ...وأ�B ا��Cط وا�ح�ار وا��2�#)

         (��C#?� �?��X ��` ـ(non évaluable)  :         ;?& �,#ر���: (��C� (#�
� . :ح#���ت :���� و47 و+���ت �Bص

ا�,�ف ه� :��ر�� �Xرة &?; :ح#�ى             :Objectif ا�5�ف   2-3
�C7رة ا�$#��� :89، و�X-�ن ا���C 47 ا�$,���ء          .  :���، ��#�5 :�+�ع ��?)    

. آ#��� �X-�ن ا���C  :  آ��+�ع ��?) ��$��ن :� ا�حص�ل &?; ا�,�ف ا�#��4          
� ا��#�ذ ا���Q      .  و��اR7 ه�ا ا�X�: ��5�#; ا�,�ف ا�]�ص      �,: �: ;C5و�

&?; أ(�أ�ه، ��5ط و���C) و��(�ه آQ :� أ-�1#ه ، ��&#�5ر� :���1                    
 .و:���ا، وأ-�1� ا�#8:�� آ�H&?�� أ������

               ��5� ،TXإ�; :��رف و:,�رات و:�ا �و�#) �ص��T ا�ه�اف ا�]�ص
��51� ا��Cرة� : 

�، savoirs(:            47( ا����رف     -1 �F��G�H�م ا�?�?� �5����� Q9� و�#
�7� &?; :�+�ع :� �?#�?)       �����ر�� ا��Cرات ا�:  .   �C51: ،R�51#�رة ا�C7

: &?; �X-�ن ا���C 47 ا�$,���ء، ��$� :� ص��`� ا�,�ف ا����47 ا�#��4              
�C��ن ا�-�X R�51�. 

ح�آ�� - و�#��X R�51� 47 Q9رة حfaire-savoir(:      L( ا��,�رات   -2
                    ��F���,أو ��آ�" دارة آ ، ��F���,دارة آ Q�9�. &?; :�+�ع �?#�?)، آ#

�7��: Vاص5ح Yوإ ،R��� (?�� ن :�+�ع�$� Yرة أ�,� .و��#�ط 47 ا�
 و��$� ا�حص�ل &?�,�         :)être-savoir( ا���اTX وا�Y��ه�ت       -3

��X R�51#رة �����و(�ا-�� &?; :�+�ع ��?)، آ�!-ص�ت إ�; اX#�اح�ت            
�� .ا���2اء، وا�#��د &?; �صHح  ا����� �?5ح¦ &� :��; آ?

  &}!"*�  :             �&���: �,-.� ���H$�ا Q�#رف، ���ف دوآ����ا-�X81 :� ه�ا ا�
�7� :� ا��+���ت  Qح#���ت �ح: ;?& �C51: رات�X–QF��� : ا�

Compétence =  capacités X contenus  X situations-problèmes 

 
 

1  Roegiers,x. (2001) une pédagogie de l’intégration.   compétence et  

   Intégration  des acquis dans l’enseignement , 2e  édition ,de boeck  

   université,p.66. 

 2  Roegiers,x (2003). des situations pour intégrer les acquis scolaires, 
    Bruxelles :de  boeck  Université, pp.15-22. 
3   Meirieu, ph.(1987,5e édition 1990), Apprendre...oui,mais comment? Paris : 

   ESF. 



  ���,- Y �: ;�إ �#� .ا�$�-4 �
�X QJZة  ا�#./��  ا���ذ�4 47 أر(�ء ا�$�ن ه� 

ا��$�ن (، ا��ي �eدي إ�; ����P `�ز ا�,��رو(�� 
ح�V :� و(� ) %99ح�ا�4 ، ا����4 �?��دة 

ح�" آ#?#ه و��&� دورا-ه :$�-� ���\ :��ات 
 �آ�و�� ا�#4 ��5�ط G� P: ����7 ���Zا�� ��&

 �H?#[: Y�$Zأ �B.#� �,-دورا : ��5���، �، إه?���
  ...Q$Z ;?&s ح?�ف 

داQB ا����ات ��C�) ا��ح�ب ا��Jزي :$�-� 
 ��#�1ر   )  centres de gravité( &�ة �eر �?��ذ��

 (��� �:Nébuleuse  (�- 5هZ ;�إ globule  
و��-$��Zه �حV �./�� ا���ذ��� �Gداد آ7�9#ه 

 ��ح �?�Cى ا���و��� ��ودر(� ح�ار�ه :
ا-�:�ج -�ى :���J#ZYل �7حصQ ا�#Q&�H ا���وي 

  ) H+H —->He + E(ا�,��رو(�� 
 ����� ا��X�1�إن ه�ا ا�#ح�ل ه� ا��ي ���� ا

 .و�,�ا ���� ا���) و�ص5ح Y:�� 47 ا�$�ن  :89 
إن ����ن ا���)  ه� ا�#��ار حص�ل اY-�:�ج 

 :ا���وي ��اB?ه
He + He —->C+E ,   O  + O —-> S+E ….. 

  
�eدي ا!-�:�ج ا��##��4 إ�; ا-$��ش ا���) 

، ا����م ،ا����ات : ا�$�ن ه� آQ ا���دة 
 ...ا���-�5ت ، ا����زك،ا�$�اآ" و��ا��,� 

 Q9� :?��ر -�) �5��100 ا���L -�) آ

�& ، �$�ن  :�����M*أن ه�ا ��6ة ا� ��?&

T�$7 ، :?��ر :��ة  100ا�$�ن �ه أآ#� :�
��ت ؟� T) ؟ وآ��ا�� ���� 

إن آQ ا�#��ع  ا��ي -��ه�� 47 ح�����  
-��M &� ا�ح�د ...:� ح��ا-�ت و-�5ت و�ح�ر 

RF�Xا�����ون، ا��5و��ن: /8ث د ،
و�$4 �حصQ ذ�\ �#�QB .وا!�$#�ون

ا�#4 �ص�Q:�& ، T أ���4 ه� ا��Cة 
�ح�ول ا���G�Hء ا�ح��9� ، إ�; أر��� أ-�اع 

 PXة واح�ة �-,� 47 وا�X 47 ح��ه���
 ��C�ا LH�� ات�,��وه�� ، ا�:� �

 : ا��Cى ه4 
  Interaction forte ـ  ا�#./�� ا��Cي 

 )�ح�ث ��� ا�����و-�ت وا��5و��-�ت (         
����3��J:�,$�ة ا�C�ـ  ا  

 Force électromagnétique  
�eدي إ�; ����\ ا���اة وا!�$#�و-�ت 47 ( 

 )ا��رة  
 �  ا-�:�ج -�ى ��#M &�,�(  ـ  ا��Cة ا���و�

 ).   آ��ى ا�,��رو(�� :89 ،     ا��رات 
  ـ  ا�9.��� ا���ذ�4 ا�$�-4

  Attraction gravitationnelle    
إذا آ�ن �./�� (��P أص��ف ه�� ا��Cى ذو 

:�ى :ح�ود (�ا ª7ن ا�#./�� ا���د�4 

G#7داد آ7�9#ه أ��� 7#$�ن -,��#ه إ:� 
أو ،  ) H-�� )nova ,supernova��ر� 

�5C/ ه 47 ه�وء ��ص5حZ��$-�� 
  ).trou noir(  أ��دا

 :ح�� :�صT. ذ: إ-��ز 
 

 �P5# 47 ا���د ا��Cدم


ء ا��را)' ��!م ���  +� ا�*��� 
2005 - 11 -  12                    

 �!>; ا��6
�& +*[ ا8������ 
http://perso.menara.ma/~amp2sp 

� ا<����و�'��Mا� 
AMP2SP@yahoo.fr 

 
037297507   m�
:        ا�5  

                        068193982    
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ب ا��!ن 
 وYدة -�ــ) و-,ــــــ��#ه 
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�Sة(� &�%�Zا�� &�
   20 – 11 – 2005  :                            ا����ط 47ا��6
       &��
�A�$م ا�!*
 ا�

A M P S P    
&�

ء ا��را)' ا�Sي ����ه ا��6��� +� ا�*��� 

��12 – 11 – �%2005
ر   
   

 :�"� +G!ان 
 


�!ي ا<+�ادي?�
% &��
�A�$م ا�!*
�رس �
دة ا�� 
 وا>; و:3
ف

 
                        QC47 ا�ح �(�ء ا����9ق ا��4�3 �?#���� وا�#$��� �ªص8ح�ت ه�:

          ���� ا�#�?�:�2��� و:� ا!(�اءات ا�#4      /  ا�#�?��4 ا�#���ي :� أ(Q اYر��Cء �����ا�#�?
أ�B ا���5درة 47     ،  و:� +��,) ا�����ة    ،  �ح¦ &?�,� ا����9ق ا��H&?�� ا�������        
     Q�?وا�#ح �C���� �-ا�#�?�) �85د PXوا �واX#�اح ا�ح?�ل ا���(�� �#حR�C ا�ه�اف ا�#4      ،  درا�

� إ�;             .  ��1ه� ا����9ق �F��G�H�ة ا��?�م ا����� ����J�� ا����و47 ه�ا ا!�3ر د&V ا��
 :��Cء درا�4 �حV &��ان

 

�!ي ا<+�ادي وا>; و:3
ق?�
% &��
�A�$م ا�!*

دة ا�� ���ر�. 

 
� :و���� ه�ا ا����ط ا��ح�ور ا�#���

 
� ا�#�����: ا��"!ر ا�ول:�2���� ا�+ ��F��G�H�دة ا��?�م ا�: Lر��� ��� .أه

 
'�
� ا����آQ وا�����Xت ا�#4 ��#�ض ��ر�L :�دة : ا��"!ر ا�?�X��: 

� و���C) اX#�اح�ت �#��وزه��F��G�H�ا��?�م ا. 
 

 :و�C- d?Bش ا�����ة ا���� ح��وا ا�?�Cء إ�; :� �?4
 
� ����?\ ا��9-�ي ا!&�ادي �$#�4                 :أو8�F��G�H�دة ا��?�م ا�: Lإن ��ر� 

� وصQ ��� ا�#�?�) ا�Y#�ا4F وا�#�?�) ا��9-�ي ا�#.ه�?4                      C?ه ��#�5 ح-�$� �J���  ���أه
        �5�#$�� ا���� �?#�1ر  ،  �ح�¦ �#) 8B�ه صQC ا���Hه�) ا��??��X �,?�)8   .  و�) ��� ��آ

:� ا�#8:�� ا���H#ح�� &?; :ح�1,) ا�4��5 وا�#$����(4 وا���#���� �?#�1ر 47 ه�ا             
 .ا����ل

 

��
�:             \?���� ��F��G�H�دة ا��?�م ا�: Lة :� ��ر��B�#� إن ا�ه�اف ا�$�5ى ا�

ا��9-�ي ا!&�ادي �� �صQ :�اه� ��5" ا����آQ ا�#4 �#]5ط �7,� ��ر�L ا���دة                         
وآ��Ze &?; ذ�\ ��ا(P ا���دود ا��را�4 �?#8:��          .  و��5" وا�����Xت ا�#4 ��#�+ه    

 :47 ه�� ا���دة، و:� ��� ا����آQ وا�����Xت ا�#4 وردت QB�� 47 ا�����ة 
�� ��Hت &?�,) �7ص� ا���Cم : (,���H� و&�م �ـ  اآ#��ض ا�#8:�� 47 ح��ة ا��را�

 .���#��رب 47 :���&�ت
ـ  +�T ا�#�,�Gات وا����ات وا������ت ا�#4 :� دو-,� � Y��C#) ��ر�L :�دة ا��?�م                    

��F��G�H�ا. 
 .ـ  &�م ��,�G ا��]#�5ات ������ات ا������ة �?��Cرات ا�����ة

 .ـ  &�م و(�د :ح�� ��Q ا��]#�5ات

 .ـ  &�م و(�د �X&�ت :#]صص� n�� 47 ا�ح�Yت و&�م آ��H#,� 47 أآ�9 ا�ح�Yت
� ا��C&�ت                       ��Hم آ��� ��F��G�H�ة ا��?�م ا����� ��F8: ��` ��H����ا �ـ �R�51 ا��$5

 .ا��#]صص� و���T ا�#�,�Gات
� �#�ر�L ه�� ا���دة                �2��� :� 8Bل ا���آ�ات ا��زار�� ا��F��G�H�دة ا��?�م ا�: g��ـ �,

           Q:��� وآ��\ إXص�F,� :� اY:#ح�ن         2 إ�; ا����:Q       3وذ�\ �#d�?C :��:?,� :� ا�
 .ا���ح� ا��,�ي

� ا�����ة و��(�,,) إ�; ا�ه�اف                 �,: Q�,�� 47 ������#����3 اe�9�� ا�?�Cء دور ا��
�و�,�" �,) إ�; 7#ح -�Cش ح�ل ا����آQ ا��X8� 4#,� ا�����ة 47 &�?,)              ،  ا�����

� .ا���:4 و&�م اYآ#�Hء �#�Q�G ا���آ�ات ا��زار�
 

?�
�
  :                 P��أن ���وز ا��+P ا�F�C) إ�; :�ه� أح��، ��#�&4 ��7�2 (,�د (
         �و47 ه�ا  )  :�e��ت ا��زارة ا��ص��  (ا��H&?�� ا�#������ :� أ����ة و:���3e وإدارة �����

 :ا�ص�د �C#�ح :� �?4
 

 �: P7��ا ���� ��� ��F��G�H�دة ا��?�م ا�: Lر��#� ��2��ـ :�ا(�� ا���آ�ات ا��زار�� ا�
 .:��:?,� وإدرا(,� +�� :�اد اY:#ح�ن ا���ح� ا��,�ي

���ات ا��7�$� وا������ة �?��Cرات ا�����ة��� ��F��G�H�ـ إ:�اد :]#�5ات :�دة ا��?�م ا. 
                    ;��� �ـ M��7 ا�8#:�� �#�$�� آQ :�,) :� ا���Cم �#��رب �$�5ه �Xرات أ����

 .ا�#�ر����H$��� Lت �#حC�C,� ���ه
������ة ا�����2ت ا�#����� ا�ح��9� ��#�� .ـ �ـ�$�� ا�����ة :� ا�#$��� ا�

�,�?�Hو� ��� .ـ ا��B ���� اY&#�5ر ا�#�Cر�� ا�ص�درة &� ا�����L ا�#�?�
     �5#$� ا���ر�����/�RF وآ#" و:�8ت وأ�Xاص :�:�� ح�ل         ،  ��$Q دوري ،ـ �Gو�� ا�

� ح#; �#��; �����Äة ا!83ع                     �F��G�H�ا��?�م ا �,��� و:� +:�& �Hا��?�م �ص
(,?� .&?�,� وا�H#�Yدة :�,� 47 &

� إ�; ح�� ���7�F��G�H�دة ا��?�م ا��� �5����� ��H����ا �$5���� Q� ـ إ��Jء ا��
�,C�51� وط�Z. 

 
� ���; �#$�ن إ�3را �?ح�ار                      �F��G�H�ة ا��?�م ا����� ����J�� ا����إن ا��
و(��ا �?#�اصQ ��� ا��H&?�� ا������ 47 ا�حQC ا�#���ي و���ء &?�ه ��#) إر��ل ه��              

������ إ�; آQ ا��3اف ا�C�/��ا. 

 &*M�
�� ا����5N�� &I ا����% 
 

 دورة �$����� 47 ا!&8:��ت  •
 ا�$���Hت : :ح�+�ة   •
 &?) ا�H?\ : :ح�+�ة  •
��Cء ����ي :P ا�����ة �8:�ة ا���آG ا�#���ي  •

 .ا��,�ي ������ط
 )              � )��ح�د Yح�C ��ر�p و:$�ن ه�� ا�-�1


