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 .ح����4 ا�!�%�"�%�� ����9 ��ل ���7�0 �6 ح����4 ا�%�!����� إ�/ا�� ت��

�7 ��%�"�%�� ��/ ����ى ب�6   و�A@?واض<�6 =>ل ��ض�ع �C /إ� ���  .,ا���9 ا����FG��ت ت�یD ا��7�0 ا�%�!��
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                 ◄���6 ا�!�دود ., ا�!��ل ا��ی�ض,، ا"J�1 ا�ب�ع ا���9, ��Lا���9, ، و ی!%6 ا� M�Nث ح�ل دراس� ا��9>ت و ا�� 
  .�6 ت��D بA�� ا����ف ا���9�� و ا�@�اه� ا�%�!����� ا�!�)=�� =>ل ا��!�ی6 ا��ی�ض,) ا�0�7ع ج�ء �6 ا����9(

                 ◄ �N�ا��ث D#!1��9ت� ��Aی�ت �>ح@� ��/ �)ة  ب����.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ))ن1( .�] اZس? ا�!�AسX� Yر�7ما ـ 1
  )ن1(  .4ر7?  رس!� ت0L�0�� ��1> ���ق بA�� ا���1A أ"�� ـ 2
    ◄ �N�ا��ث D#!2 ت,�  . ���0N ��ض�� ����9 إ"��ن �>ح@� ب��!��4 ا��9
��� ا�!���ی� �N2  ـ ا��!�دا ��/ ا��ث�3Aا� Y�   .N] اح

  )نII.  )1 و DI �6 ا����ف �%      
   .II و 6�I ا����ف �)ول ا����, "���� ���ی�ة ب�b ا�!%�"�ت ., آD ی!#D ا�◄   

  II ا����ف   Iا����ف   
  D��7  وا.�  ��9,ا��9Lب ا�

  �7���  وا.�ة  ا��d��ات ا�)��ی�
���  وا.�ة  �7���  أ"�ی!�ت ا�����>ت ا�, Zه�ا
���  �7���  وا.�ة  أ"�ی!�ت ا�����>ت ا���4ا

  وا.�  ATP(   D��7ی�!ATPase)  eأ"�ی? 
  ��ت���  ���س�f  �0�%�ج�6آ!�� ا�

4 �7�0�� ���A!>ت ا����و ���ر.� ح)د "�ع ا�� g���Aا� hiـ ا��!�دا ��/ ه   
 Dآ �  )نD��. )1 ج�اب� . II و Iف �6 ا����ا��, ت!�

5 6���  )ن1(.  ـ اآ�Y ت�����6 ح, Zه�ا
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  )نII . )1 و Iف �6 ا���� س��� تM�N آD ـ ���> ج�اب� ـ�7رن ا���بk، �6 =>ل ��0��ت ا��)ول  ـ 6

���ى ا��L�� ا��ML� (A� ���9 ی�Nم ب#>ث ATP ی!#D ا��)ول ا����, "���g دراس� ا�����>ت اZس�N>ب�� ا�!lدی� إ�/ ت�)ی) ◄           � /�� 
  . أ"�اع �6 ا��!�ری6 ا��ی�ض��

  100m 800m  10Km  
  mn  0,2 2  31ا�!)ة
  Kj 70  320  2945 اmج!��, ا�7�0, اm"��ق

��A��<ا� ������ ا�����>ت ا�, Zه�ا"  1% 9% 43% 

��"���  %3,5  %31  %40   ا���A��� ا�����>ت ا�, Zه�ا
��"���  %95,5  %60  %17  � ا�����>ت ا���4ا
  )ن1( .ی6 ـ �7رن "�Y ت)=G��L� D ا�����>ت ., ت�)ی) ا��7�0 ا��9وری� �%D ت!�7
  )ن10Km.  )1 و �7�0100m ا��9وری� Z"��ز  ا����p ��!1)را� ـ اس�g�A إذن 8
  )ن1( . 10Km  =>ل س��ق و100m ـ ح)د "�ع ا����ف ا�!�)=�� =>ل س��ق 9

   .I �6 ا����ف  %80 ب�6 ت��D ���9 �)اء أ"�4 ت��ي ��/ ◄           
  )ن1( . ، ��D ج�اب� إ��s4��4 ـ ح)د إ�/ أي "�ع �6 ا�����7ت ی!%6 ت�ج10

((((����5    ):):):):��	��� ���
�����	��� ���
�����	��� ���
�����	��� ���
���    
���ى ا�L>ی� اm.�ازی� ����Aت ا�f)د ا�#)ی��، و ی��6 ا��)ول ا����,� /�� Y��  : �%�"�ت آD �6 ا��>ز�� و ا���Y ب�b  ی��ز ا�

  ا���Y  ا��>ز��  g/100gا�!%�"�ت 
  87  91  ��ء
  t�� ��ج�د  ��ج�د  آ��%�ز
   ��ج�دt��  ��ج�د  آ>آ��ز
  ��ج�د  t�� ��ج�د  Zآ��ز

  )ن0,5 (.�7رن "���g ا��)ول ـ 1
2 Y��   ـ ا��7ح .�ض�� ������ وج�د ا�>آ��ز ., ا�

  )ن0,5( .و ا"�)ا�s ., ا��>ز��
 �N�ا��ث D#!ت ث)ي ., ح��� 1ت��A� ح)ىm رض�ع =��� إ.�ازی�mا.  

3 Yس�A!س? ا�Zر�7م ـ ا�] اX�. )1ن(  
   ��/ أن هhi ا��L��ن)��l� �NZی6 ی ـ اس��Lج �6 ا��ث�4

 ���xن1( .إ.�ازی� ذات و(  
   آ��%�ز �A. zd>حy أنإرض�ع.eرة ., ح��� "6N ., وری) 

   .3 ی@�4 ., س%� ا�>آ��ز آ!� ی@�4 ., ا��9, ر7? ا���mع 
  )ن0,5( ـ ��ذا ت��g�A �6 =>ل هhi ا����ب�؟5
�g هhi ا����ب� �6 ا��kN �6 ا�6��" JA%� Dض�� ـ ه��  

  )ن0,5( . ؟ ��D ج�اب�2 ا�!��Nح� ., ا��lال 
   3 ت!J ������ ا�L>ی� اm.�ازی� ب!�دة آ�ب� ��dAط ا��9, إذا

  .   ">حy ت�G7 ا��dAط اm.�ازي �L>ی� ���A ا�#)ي
  )ن1( . ـ .�� "���� هhi ا����ب� ا�=��ة7
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